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I. Пояснительная записка. 

Праздник, праздник - вот веселье, 
И раздолье для души, 

Праздник - это украшенье, 
Наших будней суеты. 

Все мы любим праздники! Они поднимают наше настроение, заставляют нас 
радоваться, смеяться, выходить в гости, встречаться с друзьями, родными и 
близкими людьми, знакомыми. Праздники - это нечто веселое в выходной день.  

Праздник  (ср. с  однокоренным словом «праздный» — свободный, не 
занятый)  -  день, в который,  по традиции,  принято радостно проводить время, 
устраивать церемонии, вечеринки, застолья.  

Праздничная культура России сегодня представляет собой причудливое 
сочетание самых разнообразных праздников – собственно славяно-русских, и 
праздников народов, населяющих многонациональную страну, а также 
праздников международного уровня. Каждая страна отличается одна от другой 
своими традициями, обрядами и праздниками. Порой общие международные 
празднования могут объединить людей разных взглядов и верований. 

Праздник -  неотъемлемый элемент культуры народа. Их социальная 
значимость не только в том, что это дни отдыха после трудовых буден. 
Праздник - итог какого-то периода, цикла, этапа жизнедеятельности людей и 
определенный стимул, надежда успеха будущих дел. 

Праздники несут большую эмоциональную и воспитательную нагрузку, 
обеспечивая передачу традиций из поколения в поколение, сближение и 
единение людей на основе их духовных, эстетических и творческих интересов. 

Актуальность программы. 
 

      Понятие «праздник» часто  понимается как  развлекательно-парадное 
мероприятие. Можно с уверенностью говорить, что в связи с этим у 
подрастающего поколения наблюдается падение интереса и уважения к 
прошлому.  Истинные праздники - это завещание одного поколения другому, и 
обществу не должно быть безразлично, какие праздники унаследуют наши дети 
и внуки. Поэтому на современном этапе так актуальна проблема возрождения 
интереса к народной культуре у детей и подростков.   
          Данная образовательная программа способствует формированию у детей 
качеств,  необходимых  для самореализации и успешной социализации, она 
обеспечивает удовлетворение образовательных потребностей личности ребенка. 
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На занятиях обучающиеся делятся собственным накопленным опытом и 
мастерством, обмениваются идеями и находками по организации маленьких 
семейных праздников, знаменательных событий,  юбилеев, торжеств. 

Овладение основами организации и проведения праздника и 
изготовления сувениров с использованием различных техник из разных 
материалов поможет раскрыть творческий потенциал ребенка и в тоже время 
обучить его технологическим приемам, овладение которыми может быть более 
широкое применение, позволит ему увереннее чувствовать себя в школе, и за ее 
пределами.  

Любая деятельность ребенка содержит огромные возможности для 
выявления и раскрытия его «Я», а также дальнейшего развития. Актуальность 
программы заключается в том, что художественно-творческая деятельность 
очень значима для ребят среднего и старшего возраста. Меняется их внутренний 
мир. Они не только познают прекрасное, но и сами создают его, получая при 
этом эмоциональный заряд. Такая деятельность позволяет развивать и 
совершенствовать личность, способности детей в соответствии с их дарованиями 
и интересами. И таким интересом становится для ребенка праздник. 
Праздник – это особое состояние души, эмоциональный, радостный подъем, 
вызываемый переживанием какого-либо общественного или личного, но 
обязательно желанного события. Организация праздников в коллективе 
единомышленников ДДТ значительно улучшает учебно-воспитательную работу 
и особенно благотворно влияет на здоровье, развитие и успеваемость учащихся. 

 
 

              Направленность программы. 

Образовательная программа «ПРАЗДНИК+» имеет художественно-
эстетическую направленность. 
      Основой программы является календарь праздников, в соответствии с 
которым планируется и строится вся воспитательно-образовательная работа. 
Восполняя утрату размеренного, традиционного жизненного уклада в 
большинстве современных семей, программа предполагает восстановление 
традиционных форм и методов семейного воспитания и их использование в 
работе с детьми в условиях образовательного учреждения. Речь идет не об 
отстраненном изучении традиций с детьми, а о воссоздании традиционного 
уклада детской жизни, определяющего и содержание общения, и особенности 
организации деятельности детей на занятиях. 

Программа  «ПРАЗДНИК+»  предусматривает знакомство обучающихся 
среднего и старшего школьного возраста  с культурой проведения праздников 
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различного уровня (народными, религиозными, государственными, 
тематическими, профессиональными, и, самое главное,  семейными 
праздниками)  через рассказы о:  

• истории возникновения 
• традициях 

• искусстве приёма гостей  
• идеях оформления помещения, стола и блюд 

• выборе, оформлении и вручении  подарков  
• сюрпризных моментах 

• вариантах поздравлений 

• играх, развлечениях и о многом другом. 
 

Практическая работа заключается: 
• изготовлении подарков и сувениров; 
• проведение игр, викторин, конкурсов и пр. 
• подготовка и проведение праздников; 
• подготовка и проведение акций; 
• Коллективные творческие дела – КТД. 

 
Атмосфера созидательного творчества, игры, праздника, общения – это 
незабываемое совместное времяпрепровождение для воспитанников этого  
объединения.  Помимо рукоделия, на занятиях используются игры, викторины, 
конкурсы, тесты, кроссворды и многое другое, составляемые как педагогом, так 
и самими обучающимися. 

 
Полученные познавательные сведения, знания, умения и навыки обязательно 
помогут воспитанникам в будущем, будь то организация и проведение: 
 

o Тематической вечеринки для сверстников 
o собственного дня рождения  
o семейного торжества 
o школьного праздника  или мероприятия 
o мастер-класса. 

 
Содержание программы «ПРАЗДНИК+» направлено на: 

− Создание условий для развития личности ребенка. 
− Развитие кругозора, мотивации личности к познанию и творчеству. 
− Обеспечение эмоционального благополучия подростка. 
− Формирование эстетического вкуса. 
− Раскрытие и поддержание способностей и таланта каждого ребенка. 
− Развитие фантазии, воображения, творческой составляющей. 
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Новизна программы. 

Программа строится на основе модульной организации в цикличной системе. 
Темы занятий берутся из каждого раздела в соответствии с календарными 
датами праздников, их тематикой. Таким образом, дата знакомства обучающихся 
с  конкретным праздником   совпадает с датой самого праздника, и виды 
праздников чередуются (народные и религиозные, тематические, 
профессиональные, государственные, семейные). 

Программа  по своим целевым установкам, структуре и содержанию отличается 
от традиционных программ. Эти отличия заключаются в большем объеме 
практических занятий, самостоятельной работы обучающихся, в том числе с 
литературой и интеренет-ресурсами. 

Принципы построения программы: 

• принцип индивидуального и дифференцированного подхода – 
предполагает учёт возрастных, личностных особенностей детей, уровень 
их психического и физического развития. 

• принцип доступности - отбор знаний, наиболее актуальных для детей 
данного возраста. Не следует употреблять научные термины, хотя 
содержание некоторых из них может быть объяснено в доступной и 
привлекательной форме. 

• принцип рационального сочетания разных видов деятельности, 
адекватный возрасту баланс интеллектуальной и практической 
деятельности; 

• принцип конструктивизма - его применение означает, что в качестве 
примеров должна использоваться только нейтральная или положительная 
информация. 

Новизна программы заключается в интеграции  образовательных областей: 
 

• этнография и культурология (знакомство детей с типологией праздников, 
освоение элементов  народных обрядов);   

• декоративно-прикладное искусство (знакомство с народными промыслами и 
освоение приемов художественного труда). 
 

Обязательное условие начал творчества - забота педагога о том, чтобы 
обучение на занятиях было связано с детской  деятельностью и практическими 
делами. Необходимо превратить детей из простых зрителей, наблюдателей и 
слушателей, в активных и эмоциональных участников - исследователей  
истории, культуры, традиций.  Чтобы каждый из воспитанников мог сказать: 
«Теперь я знаю об этом достаточно!» Занятия представляют собой гармоничное 
сочетание рассказа, сообщения, связанного с темой занятия и носящего характер 
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поискового диалога и практической деятельности. Воспитанники обязательно 
должны видеть результаты своей работы и работы других. 

 

В программе также предусмотрено ознакомление с элементами 
профессиональных праздников и подготовка к ним, что закладывает основу 
выбора профессии из многочисленной сферы трудовой деятельности родителей 
и окружающих людей. 

 

  Знакомство с народными, государственными, тематическими и 
профессиональными праздниками  предполагает развитие умения адекватно 
ориентироваться в доступном  социальном окружении, осознавать самоценность 
собственной личности и других людей, выражать чувства к миру в соответствии 
с культурными традициями общества. 

     

Социальная значимость 
 

Программа рассчитана как на здоровых детей, так и на детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Занимаясь совместно со здоровыми детьми, дети с 
ОВЗ чувствуют себя равноправными членами детского коллектива, в то время 
как здоровые дети приобретают практический опыт сопереживания, сочувствия, 
поддержки и взаимопомощи. 
 

Методы обучения: 
 

• объяснительно - иллюстративный  
        (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); 

• репродуктивный (воспроизводящий); 
• проблемный (ставится проблема, и дети под руководством педагога ищут 

пути её решения); 
• эвристический (проблема формулируется детьми, ими же и предлагаются 

способы решения); 
• практический – апробирование элементов праздника, изготовление и 

оформление поделок-подарков. 
 

В работе детского объединения используются разнообразные формы учебных 
занятий, что позволяет педагогу сделать образовательный процесс более 
динамичным и интересным для обучающихся. К тому же, сочетание различных 
форм учебных занятий  позволяет педагогу использовать в учебном процессе 
реальную окружающую среду, а обучающимся создаёт условия для 
самостоятельного освоения социума и получения более прочных знаний. Формы 
учебных занятий можно разделить на две группы: 
 
а) традиционные  занятия: 
 

• тематические (изучение одной  темы); 
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• комплексные или интегрированные (изучение одной  темы с 
использованием 2-3 видов творческой деятельности); 

• итоговые или контрольные (проверка уровня подготовки обучающихся). 
 

б) нетрадиционные формы организации занятий: 
 

• экскурсии в музей, библиотеку, Дом культуры; 
• выставки; 
• праздники. 

Программа предусматривает проведение занятий в различных формах. 

Групповые занятия позволяют педагогу подавать самый разнообразный 
материал, и являются традиционными для ребенка воспринимать информацию в 
системе «учитель-ученик». 

Некоторые задания требуют объединения детей в подгруппы. Коллективная 
работа способствует не только разностороннему коммуникативному развитию 
обучающихся, но и формированию нравственных качеств детей. 
    Распределять обязанности и поручения надо таким образом, чтобы статус 
личности и взаимоотношения между лидером, активистами, исполнителями, 
отдельными детьми не был ущемлён. 
Большинство приводимых в программе образцов не должно восприниматься с 
буквальной точностью. Их желательно рассматривать как средство побуждения 
и стимулирования творческого воображения детей. Речь идёт не о том, чтобы 
дети копировали приводимый образец, а пробовали выполнить собственную 
интересную поделку. Однако надо учитывать индивидуальные психофизические 
возможности детей, их  умения и навыки. 

Парное взаимодействие способствует, с одной стороны, развитию 
коммуникативных навыков (умению договариваться, уступать, выслушивать 
другого, понятно и убедительно излагать свои пожелания и требования, 
совместно решать проблемы, радоваться достижениям другого и т.п.), а с другой 
стороны, закрепление знаний, умений и навыков, полученных при групповой 
форме обучения. 

Индивидуальные задания предусмотрены как для детей, имеющих проблемы в 
обучении и развитии, так и для детей, опережающих своих сверстников. 

Программа первого года обучения предусматривает и групповые, и парные, и 
индивидуальные  задания, цель которых помочь уверенно чувствовать себя в 
различных видах деятельности. Предполагается, что у детей сформируется 
достаточный уровень умений и навыков работы с самыми неожиданными 
материалами, которые они должны в некоторых случаях найти самостоятельно. 
А задание любой степени сложности не застанет ни одного воспитанника 
«врасплох». 
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Положительная оценка работы обучающихся является важным стимулом. 
Можно и необходимо отметить и недостатки, но похвала должна  и предварять, 
и завершать оценку. 
 
Для полноценного освоения каждого раздела наиболее оптимальным будет 
 сочетание двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной, при 
котором, каждая их них привносит новые элементы в теоретическую и 
практическую подготовку, развитие творческих способностей обучающихся.  
  В процессе реализации программы используются разнообразные формы 
занятий: беседа, практическая работа с индивидуальным консультированием 
обучающихся, конкурс, викторина, круглый стол, деловая игра, КТД, выставки и 
др. Для активизации познавательной деятельности обучающихся, развития их 
интереса к творческой деятельности следует организовать экскурсии на 
выставки прикладного творчества, демонстрировать фотографии тематических 
изделий и т. д. 
 
Фрагментом – «изюминкой» почти каждого занятия является чтение и 
обсуждение с обучающимися  подобранного в соответствии с темой занятия 
небольшого литературного произведения,  чаще  –  стихотворения,  просмотр 
мультфильмов, прослушивание песен  и тематическая беседа на диалоговой 
основе. 
 

 
Педагогическая целесообразность 

 и практическая значимость программы. 
 

    Программа способствует более   разностороннему раскрытию 
индивидуальных способностей обучающихся, которые не всегда удаётся 
рассмотреть на уроке в школе. Развитию у обучающихся интереса к 
различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 
одобряемой обществом деятельности. Дополнительное образование обогащает 
опыт коллективного взаимодействия обучающихся в определённом аспекте, что 
в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 
Теоретические занятия проводятся в соответствии с учебно-тематическим 
планом. Практические занятия проводятся только после того, как обучающиеся 
усвоят теоретическую часть и правила техники безопасности с различными 
инструментами.  

Педагогическая целесообразность заключается в оптимальном сочетании 
педагогических условий, средств и методов обучения и воспитания в процессе 
реализации программы.  Структура каждого занятия зависит от конкретной темы 
и решаемых в ней задач. 
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Цели и задачи программы. 

Цель: Формирование у обучающихся духовно-нравственного отношения к 
окружающему миру путем приобщения к истокам народной культуры, 
духовным традициям и обучения ремеслу. 

Задачи: 

Образовательные:  
1. Сформировать  знания о народных, религиозных, государственных,    
профессиональных, тематических праздниках; 
2. Расширить  знания о декоративно – прикладном искусстве, народных 
ремеслах. 
3. Привлечь обучающихся к общественно-полезной досуговой 
деятельности; 
4. Вовлечь обучающихся в творческую деятельность; 
 

Развивающие:  
1. Способствовать развитию творческих способностей, творческой 

самостоятельности и  навыков  детей через различные виды 
 деятельности. 

2. Развитие организаторских, активной жизненной позиции 
обучающихся через  вовлечение их в социально значимую 
практическую деятельность. 

3. Развивать умения анализировать полученную   информацию, выделять 
главное.  

4. Развивать потребности и интерес к творческому самопознанию, 
самовыражению и саморазвитию; 

5. Развивать личностные качества: самостоятельность, ответственность, 
активность, совершенствование индивидуального мастерства 
обучающихся; 

6. Развивать умения общаться, слушать и слышать других, понимать 
интересы коллектива, толерантного мышления. 

7. Формировать умение ставить цель и организовывать свою 
деятельности, способности преодолевать трудности, анализировать 
результаты и корректировать свои планы. 
 

Воспитательные:  
1. Воспитывать  у детей уважительное и бережное отношение к 

прошлому, к истории, традициям  и культуре. 

2. Способствовать формированию привычки готовиться и отмечать 
вместе с родителями  семейные (дни рождения, именины), 
календарные (Новый год, 8 марта и др.), государственные и 
религиозные  праздники, понимать их исторический и жизненный 
смысл.  
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3. Воспитывать нравственность, активную жизненную и гражданскую 
позицию. 

4. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 
коллективизм, культуру поведения. 

Контингент воспитанников. 

В объединение принимаются все желающие, состав  обучающихся постоянный. 
1 г.об. – 12-10 человек (12-16 лет). 
2 г.об. – 10-8 человек (12-16 лет). 

 
 

Срок реализации программы. 
Программа рассчитана на два года обучения. Общая продолжительность 
обучения детей в группе постоянного состава  
                             1 г.об. – 108 часов (1 раз в неделю по 3 часа). 
                             2 г.об. – 216 человек (2 раза в неделю по 3 часа) 
 

Работа с  родителями. 

В процессе реализации программы предполагается осуществление тесного 
взаимодействия с семьями воспитанников. Одной из эффективных форм работы 
с родителями являются открытые занятия. Цель открытых занятий - 
максимальное включение родителей в учебно-воспитательный процесс. 
Каждому взрослому интересно, чем занимается его ребенок на занятиях. 
 Кроме того, родители имеют возможность познакомиться с приёмами и 
методами работы каждого педагога, увидеть систему его работы, побеседовать с 
педагогом, задать интересующие вопросы. Открытые занятия способствуют 
укреплению связей родителей с педагогами, что особенно важно для сплочения 
коллектива педагогов родителей и детей. 
 

Воспитательная работа. 
На каждом занятии решаются воспитательные задачи в соответствии с его темой. 

Способы проверки результативности обучения. 

При наборе обучающихся и в начале каждого года занятий в качестве вводного 

контроля проводится анкетирование с целью получения первоначальной 
информации о ребенке, выявления его способностей, интересов и наклонностей. 
 
Результативность работы планируется отслеживать в течение учебного года на 
занятиях путем педагогического наблюдения и диагностирования (развитие 
каждого обучающегося и коллектива в целом). 
 
Планируется проведение текущего контроля на занятиях (подведение итогов и 
анализ занятия, проведение тестирования и анкетирования). 
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Промежуточный контроль проводится после изучения каждой темы – 
обобщающее повторение и на каждом занятии в форме тестирования, викторин, 
отгадывания кроссвордов, творческих заданий, проведения  игр, минивыставок с 
целью получения информации о ходе  усвоения детьми образовательной 
программы. 
  
Итоговый контроль предполагает итоговое тестирование, защиту творческих и 
проектных работ по темам программы на уровне объединения. 
 

Ожидаемые результаты. 

В результате освоения программы «ПРАЗДНИК+» у  детей формируются 
знания о разных категориях праздников, истории возникновения, традициях 
подготовки и проведения, а также навыки создания тематических изделий в 
различных техниках декоративно - прикладного искусства. 
 

 Обучающиеся  должны знать: 
• названия, историю  и даты проведения изучаемых праздников; 
• атрибуты праздников; 
• алгоритм подготовки и организации семейного праздника; 
• основу этики дарения подарков. 

 

Обучающиеся должны уметь:  
• классифицировать праздники; 
• организовывать собственную деятельность по изготовлению подарка, 

выбирать и использовать средства для достижения её целей; 
• использовать полученные знания и умения в повседневной жизни; 
• проявлять интерес к изучению новых технологий и приемов работы; 
• взаимодействовать со сверстниками, работать в коллективе, в группе и 

индивидуально; 
• овладеть навыками общения, участвовать в диалоге, чувствовать себя 

комфортно в любой обстановке; 
• слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения; 
• понимать, сопоставлять, анализировать и отбирать полезный материал, 

полученный из различных источников (книг, журналов, сети Интернет). 
• самостоятельно выполнять работу по творческому замыслу:  

- определять цель 
- планировать алгоритм 
- самостоятельно оценивать сложность  
- корректировать работу 
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Учебно-тематический план 
объединения «ПРАЗДНИК+» 1 год обучения. 

 
№ ТЕМА часы теория практика 

1. Вводное занятие. 3ч. 3 - 

2. Праздник по всем правилам. 12ч.   
2.1. Дарим подарки: что, кому и как! 6 2 4 
2.2. Хлеб да соль: ждём гостей! 3 2 1 
2.3. Виш-лист. 3 1 2 

3. Государственные праздники. 18 ч.   
3.1. Новый год. 6 2 4 
3.2. День защитника Отечества. 3 1 2 
3.3. 8 марта. 3 1 2 
3.4. 1 мая – день весны и труда. 3 2 1 
3.5. Международный день семьи. 3 1 2 

4. Народные и религиозные праздники. 6ч.   
4.1. Масленица. 3 2 1 
4.2. Светлое Христово воскресенье. Пасха. 6 2 4 

5. Тематические праздники 51 ч.   
5.1 День бабушек и дедушек. 3 2 1 
5.2. Хэллоуин. 3 2 1 
5.3. Всемирный день доброты. 3 1 2 
5.4. День матери. 3 1 2 
5.5. Всемирный день домашних животных. 3 1 2 
5.6. День заказов подарков и написания писем Деду Морозу. 3 2 1 
5.7. Международный день чая. 3 2 1 
5.8. День снеговика. 3 1 2 
5.9. День снега. 3 1 2 
5.10. День Эрудита. 3 2 1 
5.11. День Святого Валентина. 3 1 2 
5.12. День рождения куклы Барби. 3 1 2 
5.13. Международный день счастья. 3 1 2 
5.14. День смеха. 3 1 2 
5.15. Международный день спорта на благо мира и развития. 3 2 1 
5.16. Международный день кофе. 3 1 2 
5.17. День радио. 3 1 2 

6. Профессиональные праздники 3ч.   
6.1. День учителя. 3 1 2 

7 Семейные праздники. 9ч.   
7.1. День рождения – не грустный праздник! 3 2 1 
7.2. День ангела. Именины. 3 1 2 
7.3. Годовщина свадьбы. 3 1 2 

8. Итоговое занятие. 3ч. 3 - 
 Итого: 108 ч. 50 58 
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Содержание программы 1 года обучения. 
 

1. Вводное занятие – 3ч.   

Теория: (3ч.) - Знакомство с содержанием программы, планом работы, 
демонстрационными материалами. 

 

2. Праздник по всем правилам – 12ч. 
В любой праздник всегда хочется какой-то волшебной сказки.  В чём же дело? 

Нужно просто создать её своими  руками,  настроившись на праздничную 

волну, при этом постараться учесть вкусы и пожелания тех, для кого 

готовится праздник. Чтобы, даже спустя годы, воспоминания грели душу. 

 
1.1. Дарим подарки: что, кому и как! 

Теория: (2ч.) -  Почему же мы всё-таки дарим подарки? Потому что хотим 
проявить своё великодушие, хотим радовать и приносить счастье близкому 
человеку. Именно в этом и кроется истинная радость дарения. Смотреть в глаза 
человеку, видеть его искреннюю радость и благодарность, чувствовать его 
эмоциональный подъём и становиться частью его самого.  Это ли не самое 
прекрасное, что мы только можем себе представить? «Подарок - это частичка 
души, бережно вынутая из глубины сердца и заботливо упакованная в красивую 
коробку с красным бантом на крышке».  
Традиция дарить подарки. Классификация подарков. Этикет одаривания. 
Составление «Памятки дарителя».  

 
Практика: (4ч.) – «Мне не дорог твой подарок…»  

Если нас неожиданно приглашают на какое-либо торжество, и нет времени 
бежать, искать подарок, мы обычно останавливаемся на денежном подарке. Но 
делать это банально жутко не хочется… Можно преподнести такой подарок в 
интересной упаковке и сделать конвертик для денег своими руками, причем это 
займет совсем немного времени. Делается быстро, а результат получается весьма 
симпатичный! Изготовление денежного конвертика в технике скрапбукинг. 
Инсценировка ситуаций вручения подарков.  
 

1.2. Хлеб да соль: ждём гостей! 
Теория: (2ч.) – Русское гостеприимство славится по всему миру, это считается 
проявлением русской широкой души. Русского хлебосольства не бывает 
наполовину, а только на широкую ногу. Издавна на Руси дорогих гостей 
встречали  хлебом-солью и добрыми словами, а «хлебосольством» и доныне  
называют радушие и щедрость, проявляемые при угощении гостя. 
Гостеприимство ценилось во все времена. Но быть хорошим хозяином вовсе не 
так уж просто.  
Правила приёма гостей. Этикет. Викторина. Аукцион пословиц и поговорок. 
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Практика: (1ч.) – «Посмотри, как вкусно, попробуй, как красиво!»  

Лучше не есть совсем, чем есть без аппетита. Сделать обед нескучным помогут 
съедобные цветы из овощей своими руками. Можно  превратить любое блюдо 
в кулинарный шедевр только при помощи острого ножа, чуточки старания и 
терпения. И вот всем на загляденье целый цветущий сад  - съедобное украшение 
из вареных овощей. Сервировка стола.  

 
1.3.  Виш-лист. 

Теория: (1ч.)  –  Как угадать с подарком? Понятно, что можно смело дарить что-
то доброе и прикольное - с этим проблем нет. Но к доброму и прикольному 
обычно прилагается что-то материальное. А с этим вопросом обычно сложнее. 
Хочется просто подарить вещь, которая будет радовать своего хозяина и 
находить непосредственное применение в его жизни. 
И тут приходит на помощь wishlist - список желаемого, который составляет 
потенциальный виновник торжества. 
 
Практика: (2ч.) – «Скоро, скоро Новый год!»   
Самое сладкое в любом празднике – это его ожидание. А вместе с новогодним 
адвент-календарем ждать значительно веселее. Адвент (от лат. Adventus – 
приход) – время ожидания Рождества (особый период – четыре недели поста в 
католической церкви), а у нас в стране – календарь ожидания праздника.  
Калейдоскоп идей для создания и оформления чудесных календарей. 
Составление весёлых  заданий и сюрпризных моментов. 
 
 
3. Государственные праздники – 12ч. 
Это праздники, выражающие общественные идеалы, демократические и 

народные традиции государства. Устанавливаются верховной властью страны 

и вводятся в праздничный календарь. Государственные праздники еще 

называют официальными. Эти дни считаются нерабочими, праздничными. 

 
3.1. Новый год. 

Теория: (2ч.) - Предвкушение праздника не менее приятно, чем сам праздник. 
Фейерверк оригинальных идей, история праздника, приметы, обычаи,  
рождественские гадания.  
 
Практика: (4ч.) -  «Волшебство – это то, что ты делаешь сам!»   
Новый год – прекрасная возможность проявить свой талант дизайнера. Украсить 
елочку традиционными игрушками банально и скучно. Особый шарм празднику 
придаст ёлочка, украшенная не покупными игрушками, а самодельными. Это 
отличный повод собрать всю семью. Совместное творчество создает атмосферу  
приближающегося волшебного праздника. Символ года,  флажки и заснеженные 
домики, яркие подвески, деревянные санки, шары, звёзды из золотой и 
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серебряной фольги… Изготовление этих прелестных вещиц с использованием 
самых разнообразных техник, материалов и деко-идей подарит всем прекрасное 
праздничное настроение. 
 

3.2. День Защитника Отечества. 

Теория: (1ч.) - С 1995 года вся наша страна отмечает День защитника Отечества, 
поздравляя не только тех, кто служит в армии и силовых структурах, но и тех, 
кто оберегает наши семьи каждый день – отцов, мужей, братьев. 23 февраля -  
День воинской славы России стал поистине народным мужским днем! Среди 
традиций праздника — чествование ветеранов, возложение цветов к памятным 
местам, проведение праздничных концертов и патриотических акций, 
организация салютов в городах-героях России. 

Практика: (2ч.) – «Мы армия страны! Мы армия народа!» 

Кто бы что ни говорил, но мужчины любят получать подарки ничуть не меньше, 
чем женщины. Особенное удовольствие доставляют им презенты, сделанные на 
23 февраля – День защитника Отечества. Если же сюрприз при этом окажется 
полезным и функциональным, преподнесённым с любовью и несущим 
смысловую нагрузку, восторгу не будет границ.  

«Подарок с характером» - изготовление органайзера из деревянных реек. 
 

3.3. 8 марта.  

Теория: (1ч.) – Международный женский день 8 марта - самый милый весенний  
праздник, который ассоциируется с первыми цветами:  подснежниками, 
тюльпанами, нарциссами.  Это самое  долгожданное и радостное событие для 
всей женской половины человечества, от мала до велика. Каждая женщина с 
трепетом ждет в этот день поздравлений, пожеланий, признаний. В этот день 
мужчины берут на себя женские обязанности, выполняют домашнюю работу, 
проявляют заботу и внимание к представительницам прекрасного пола.  Недаром 
эта дата считается днем весны, любви, женственности и красоты. Истоки его 
возникновения связаны с борьбой за женские права и равноправие с мужчинами 
в разных жизненных аспектах. 

Практика: (2ч.) – «Вальс цветов!» 

На 8 Марта принято дарить женщинам подарки, открытки, шоколадные 
конфеты, цветы. Цветы, наверное, самое удивительное и потрясающее творение 
природы. Какое изобилие красоты и изящества! 

Цветы – это всегда красиво. Независимо от того, из чего они созданы. Главное, 
чтобы с душой и вдохновением. Из каких же материалов можно делать цветы? 
Да из любых! А в каких техниках? Да в самых разнообразных! И чем больше 
техник освоить, тем шире диапазон.   Каждая техника хороша по-своему и по-
своему красива. Изготовление праздничных композиций из цветов. 
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3.4. 1 мая – день весны и труда. 
 

Теория: (2ч.) – Праздник, который отмечают в России, в США и ряде стран 
Европы, Африки, Латинской Америки и Азии в первый день мая, известен сразу 
под несколькими названиями — День международной солидарности 
трудящихся, День Весны и Труда, День труда, День весны. 
В советское время большинство россиян именовали этот праздник по дате его 
проведения — 1 мая или Первомай, он имел «политическую окраску». 
Отмечался демонстрациями, украшенными портретами политических деятелей, 
передовиков производства, лозунгами, призывами, плакатами и диаграммами о 
достижениях в той или иной отрасли народного хозяйства, науки, культуры. 
Конкурсно-развлекательная программа. 
 
Практика: (1ч.) – «Мир, труд, май!» 

Как бы ни называли этот майский день — Днем солидарности трудящихся или 
Праздником Весны и Труда, для многих 1 мая традиционно символизирует 
возрождение и приход весны. Большой эмоциональный заряд, который он несет 
в себе, связан не только с ощущением весеннего пробуждения природы, но и с 
восприятием 1 Мая как общего торжества, сплачивающего всех россиян. 
КТД – изготовление прорезных украшений для окон. 

 
3.5. Международный день семьи.  

Теория: (1ч.) – 15 мая во всем мире отмечается День семьи. Семья – это 
вдохновение, созидание, взаимопонимание. Новый день, в котором ждут объятия 
теплых рук, нежность материнского голоса. "Без моей семьи я ничто", – это 
утверждение не нуждается в доказательствах, как и необходимость формировать 
и беречь семейные традиции.   Очень многие люди имеют потребность ощутить 
связь со своими корнями. Такая связь нужна прежде всего для получения 
внутренней силы и мудрости. Ведь в каждом роду есть свои замечательные 
личности, герои, на которых хочется быть похожим.  

Родословную семьи изучают, чтобы: 
• узнать историю своей семьи, происхождение фамилии; 
• отыскать дальних родственников; 
• узнать все о своих предках и передать эту информацию потомкам; 
• восстановить семейные предания и традиции. 

 
Практика: (2ч.) – «Моя семья – моё богатство!»  
История каждой семьи – это летопись нашей страны, её история, и знать её 
необходимо, так как без прошлого нет настоящего.  Чтобы не потерять связь 
поколений, важно научиться правильно работать со своей родословной. 
Фамильное генеалогическое древо можно оформить в виде: панно, картины, 
схемы. Изготовление мини-родословной. 
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4. Народные и религиозные праздники.  
Народные праздники определялись знаменательными датами солнечного 

календаря. Эти дни являлись вехами смены времен года, а так как силы природы 

в древности одушевлялись, то праздничные дни встречали и провожали 

закличками, песнями, играми, обрядами.  

 
4.1. Масленица. 

Теория: (2ч.)  –  Народное название недели перед Великим постом. Церковное 
название – Сырная седмица (неделя). Происхождение названия 
гастрономическое – от слова «масло». Каждый день имеет свое название: 
«Встреча», «Заигрыши», «Лакомка», «Разгуляй», «Тёщины вечера», «Золовкины 
посиделки», «Проводы». 
Самый массовый, любимый и «обжористый» праздник россиян, с народными 
гуляниями на свежем воздухе, поеданием огромного количества блинов, 
походами по гостям и сжиганием чучела  — Широкая Масленица или проводы 
Зимы. И вправду, нет ничего веселее, чем, наконец, проводить эту хмурую, 
холодную зиму и ждать весны и солнца – такого капризного в наших широтах, 
но от этого не менее желанного и любимого. 
«Блинная викторина». Сообщения о каждом дне праздника. Конкурс поговорок, 
стишков, песен. Игры. Обмен рецептами блинов. 
 
Практика: (1ч.) - «Широкая Масленица – Сырная неделя!» 
Как праздновать: печь и есть блины, угощать ими друзей, родственников, коллег, 
принять участие в народном гулянии, чтобы сжечь чучело Зимы и встретить 
Весну.  Изготовление символа праздника – солнышка из фоамирана.  Дегустация 
блинов. 

 

4.2. Пасха. Светлое Христово воскресенье. 

Теория: (2 ч.) – Самый главный и самый важный праздник  в Православной 
Церкви. Это светлый и радостный праздник – воскресенья надежд, веры в 
будущее, праздник весны и торжества жизни. Слово "Пасха"означает 
"прехождение", "избавление". Пасха не имеет постоянной даты, а высчитывается 
по лунному календарю. Празднование начинается в первый воскресный день 
после полнолуния, наступившего после дня весеннего равноденствия. Обычно 
же праздник приходится на время с 22 марта/4 апреля по 25 апреля/8 мая. В этот 
день высшие силы на радостях готовы исполнить любое желание православного 
человека, желание произносится прямо на заутрени. Подготовка праздника 
«Светлая Пасха». 

 
Практика: (4 ч.) – «Христос воскрес!» 

Этот праздник всегда был любим народом и с ним связано множество обычаев: 
дарить друг другу особенные подарки, особым образом украшать стол, готовить 
особенные угощения.  
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Украшение стола. Различные способы окраски яиц. Мастер-класс «Изготовление 
настольных пасхальных композиций». Чаепитие. 

 
 
5. Тематические праздники. 
Имеют общемировое значение, т.к. празднуются всем миром, вне зависимости 

от гражданства, национальности, религиозных убеждений. Главной целью 

имеют акцентировать внимание на основных проблемах и вопросах 

современного мира. Эти праздники объединяли и объединяют людей, стирая 

границы культурных различий и даря массу положительных эмоций и хорошего 

настроения. 

 
5.1. День бабушек и дедушек в России 

Теория: (2ч.)  - Трогательный праздник, предлагающий чествовать любимых и 
родных бабушек и дедушек,  принято праздновать 28 октября. Ведь сложно не 
согласиться с тем фактом, что без этих людей детство любого человека было бы 
невероятно однообразным и скучным.  Эта дата является одной из наиболее 
теплых, душевных, добрых  связывается с комнатными цветами в кашпо. 
Именно они являются негласными символами долголетия, семейного 
благополучия. Все дело заключается в том, что предки ассоциируются с 
крепкими корнями растения, а младшее поколение – с ростками. 
Рецепты «бабушкиных» блюд. Составление сценария «Праздник для бабушки».  
 
Практика: (1ч.) – «Бабушка рядышком с дедушкой, столько лет,  

                                                            столько лет вместе!» 

В этот день нужно обязательно навестить, поздравить и приятно провести время 
со своими самыми родными — бабушкой и дедушкой. Конечно, они беззаветно 
любят, обожают своих внучат, балуют их, и всё-всё позволяют. Но, как и в 
любом доме, в доме бабушки и дедушки существуют определенные правила, 
которые внуки должны безоговорочно выполнять. 
Изготовление постера «Правила дома бабушки и дедушки». 
 

5.2. Хэллоуин.  
Теория: (2 ч.) -  Современный международный праздник,   несмотря на то, что 
его отмечали еще несколько столетий назад. Считается, что в этот день 
открываются двери в потусторонний мир и, вся нечисть может попасть к людям 
и навредить им.  Отмечается каждый год 31 октября, в канун Дня всех святых. 
История и традиции. Приметы и суеверия. Викторина. Игра «Ловля яблок». 
 
Практика: (1 ч.) – «Шалость или сладость!» 

Одним из самых знаменитых атрибутов этого праздника является тыквенный 
фонарик, или светильник Джека, — представляет собой полую тыкву, на 
которой вырезана зловещая гримаса, а внутрь помещена свеча. Считалось, что 
подобный плод, оставленный в День всех святых около дома, будет отгонять от 



20 

 

него злых духов. Сейчас тыква — это непременный элемент декора и атрибут 
праздника, без которого нельзя представить Хэллоуин.  
Изготовление «страшной» открытки в технике кардмейкинг. 
 

5.3. Всемирный день доброты.  

Теория: (1ч.) – 13 ноября отмечается День Доброты.   Он возник в 1998 году в 
Токио, когда несколько стран провели симпозиум под названием «Всемирное 
движение за доброту». В этот день, как призывают организаторы праздника, 
нужно стараться быть добрым ко всем. И не просто добрым, а добрым 
безгранично и бескорыстно. Смейтесь, улыбайтесь, радуйтесь жизни и 
привносите радость в жизнь других людей! Акция «Дари добро!» 
 
Практика: (2ч.) – «Дари добро!»  
Всемирный день доброты – праздник действия. Независимо от того, сколько 
человеку лет, где он живет и какая у него профессия, он может сделать добро: 
увидеть положительное в сложной ситуации, чтобы вдохновить других; 
прислушаться к друзьям и семье; поделиться временем, энергией и средствами, 
чтобы помочь миру, в котором он живет, стать лучше. У праздника есть свой 
символ - открытое сердце 
Изготовление сердечка другому человеку в разных техниках (по жеребьёвке).  
 
 

5.4. День матери. 

Теория: (1ч.) – День матери — один из тех праздников, которые боятся случайно 
пропустить в суете повседневных забот. Этот праздник посвящен самой 
любимой и самой главной женщине, подарившей возможность жить 
и радоваться жизни. Официально День матери в России начали отмечать в 1999 
году в последнее воскресенье ноября, но самые первые упоминания 
о празднике можно обнаружить в истории древнего мира.  

Символы праздника – плюшевый медведь и цветок незабудка, по давним 
поверьям именно этот цветок способен творить чудеса и возвращать память 
людям, которые по разным причинам забыли о своих родных и близких. 
История. Традиции празднования в разных странах мира. Инсценировка пьесы 
«Мамин день»  
 
Практика: (2ч.) – «Мамы, как пуговки, на них всё держится!» 
По данным социологических опросов День матери входит в пятерку самых 
любимых и важных праздников во многих странах. Удивляться тут нечему — 
сложно найти человека, который бы не почитал свою мать и не был бы ей 
благодарен за свое рождение. 
Изготовление панно в технике декупаж. 
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5.5. Всемирный день домашних животных.  
 

Теория: (1ч.) – Домашние животные играют огромную роль в жизни человека. 
Некоторые даже воспринимают своих питомцев практически как членов семьи. 
Поэтому неудивительно, что существует Всемирный день домашних животных – 
30 ноября.   В этот день не только можно, но и нужно напомнить людям, что они 
в ответе за тех, кого приручили! А главная задача его – привлечь внимание к 
проблеме жестокого обращения с домашними животными. Традицией уже стала 
акция «колокольчик», которая с каждым годом охватывает все больше областей 
и городов. Дети собираются в этот день в зоопарках и минуту звонят в 
колокольчики, привлекая внимание окружающих к проблеме защиты животных, 
оказавшихся на улице и нуждающихся в заботе и любви. 
Оформление фотовыставки «Кот домашний, средней пушистости!» Акция 
«Накорми кота». 
 
Практика: (2ч.) – Наверняка котовладельцы часто замечали, что их питомцы 
охотнее играют с предметами, случайно найденными в квартире, чем с 
игрушками из магазина. Причины такого поведения животных необъяснимы, но 
факт остается фактом. Поэтому, вместо того, чтобы в очередной раз тратиться на 
игрушки для котов, лучше сделать их своими руками из подручных материалов. 
Пушистые исследователи оценят!  
Изготовление мягкой игрушки для домашнего питомца. 

 
5.6. День заказов подарков и написания писем Деду Морозу. 

Теория: (2ч.)  –  Каждый год миллионы детей с нетерпением ждут новогодних 
подарков от Деда Мороза. Едва наступает зима, они начинают писать письма, в 
которых рассказывают доброму зимнему волшебнику, что бы хотели получить в 
подарок. С недавних пор этому даже посвящен специальный праздник — День 
заказов подарков и написания писем Деду Морозу. Отмечается этот 
необычный предновогодний праздник 4 декабря, потому что именно в этот день 
многие почтамты начинают предоставлять услуги по отправке писем Деду 
Морозу. Причем эти письма доходят по адресу. Не на Северный полюс, конечно, 
а в официальную резиденцию Деда Мороза. 
«Санта Клаус и наш Дед Мороз – найди 10 отличий» (конкурсная программа) 
 
Практика: (1ч.) – «Говорят, под Новый год, что ни пожелается…» 

Написать? А почему бы и нет? Ведь чудо остается чудом и в 5 лет, и в 15, и в 
30…  А в Новый год в чудеса верят все! Почта зимних волшебников работает по 
всему миру. Но как правильно писать письмо? Чудодей охотно исполняет 
просьбы самых добрых и воспитанных деток, поэтому просить его о сюрпризах 
следует вежливо. Письмо Деду Морозу. Оформление. Отправка. 

 
5.7. Международный день чая. 
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Теория: (2ч.) – Чай – волшебный напиток, который покорил весь мир! У этого 
бодрящего тонизирующего напитка есть свой праздник – 15 декабря во всем 
мире отмечается день чая  
 Этот день не является выходным днем, да и праздник не считается 
официальным. Но в тех, странах, которые занимаются выращиванием и 
производством чая, этот праздник любят. Особенно ярко и торжественно его 
отмечают страны-производители чая — Индия, Шри-Ланка, Китай, Кения. 
Презентация «Чай».  Легенда. Традиции чаепития в разных странах мира. Виды 
чая, их лечебное воздействие на организм человека. Правила употребления чая. 
Конкурсная программа. 

 
Практика: (1ч.) – «Чай – это огромный мир,  

                                  помещённый в маленькую чашку!»  
Чай — любимый напиток большинства людей.  Он тонизирует, бодрит, 
согревает и просто делает наш день лучше. Мы привыкли пить его всегда: 
зимой, чтобы согреться, летом – утолить жажду. Угощаем чаем гостей, 
приходящих в дом!  
Оформление фотозоны в русском народном стиле. Чаепитие  с самоваром. 

5.8. День снеговика. 

Теория: (1ч.) –  Придумал этот веселый праздник немец Корнелиус Гретц, 
у которого самая большая в мире коллекция изображений снеговиков. Дата 
празднования Дня снеговика —18 января — была выбрана из следующих 
соображений: во-первых, день не затеряется в череде зимних праздников, а во-
вторых, сочетание цифр 1 и 8 похоже на снеговика с метлой.  
История. Атрибуты снеговика и их значение.  

 
Практика: (2ч.) – «Раз - рука, два - рука - лепим мы снеговика!» 

В этот день всей семьей, с друзьями или в одиночку лепят снеговика и 
обязательно загадывают желание – одно на всех или каждый свое. Три снежных 
кома, ведро вместо шапки, нос морковка, глазки-угольки — классический 
снеговик. Таких лепили и мы, и наши бабушки, и много-много раз — 
прапрапрапредки.  
КТД - прорезные украшения на окна. Изготовление снеговика – подарка. 
Оформление выставки. 

 

5.9. День снега.  
 

Теория: (1ч.) – Снег – главный атрибут зимы, а её где-то и вовсе нет. Примерно 
половина населения Земли никогда не видит снега, разве что на фотографиях и в 
фильмах. Ежегодно в предпоследнее воскресенье января, начиная с 2012 года 
по инициативе Международной федерации лыжного спорта (FIS) стал 
отмечается праздник – Всемирный день снега. Его цель – повысить интерес к 
зимним видам спорта и вовлечь молодежь в активный образ жизни. В этот день 
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проходят «снежные фестивали», во время которых дети и взрослые смогут 
принять участие в соревнованиях на коньках, лыжах, сноубордах или просто 
отдохнуть. Но согласитесь, без снега праздник как-то теряет интерес.  
Любопытные факты о снеге. Мультфильм «Падал прошлогодний снег!» 

 
Практика: (2ч.) – «Цвет настроения – белый!» 

Зима, снег и… мороженое! Зачем есть мороженое зимой? Что это – желание 
попробовать чего-нибудь вкусного в самую холодную пору года или нечто 
большее? Бытует мнение, что на холоде мороженое работает точно так же, как 
чай в жару. Мол, поедание холодного продукта выравнивает баланс температуры 
окружающей среды и тела человека, и в мороз должно стать теплее, а не 
холоднее. Вопрос, конечно спорный! Скорей всего, мороженое - это просто  
вкусно!  

Хочешь, фокус покажу! Снег на палочке держу! 
Снег я съел, какая жалость, только палочка осталась! 

Изготовление поделок из палочек с использованием различных техник. 
 
         5.10.  День эрудита. 
 

Теория: (2ч.) –  Эрудит – образованный человек, который имеет широкие 
познания во многих областях. Он много читает, занимается самообразованием, 
постоянно расширяет свой кругозор, познает мир. Для данной категории 
граждан есть даже особый праздник - День эрудита, но пока еще во всемирный 
календарь он не входит, хотя неофициально отмечается 5 февраля. 
Цель его проведения – повысить интерес населения к получению 
разносторонних знаний, самосовершенствованию и самообразованию. 
Конкурсная программа «Самый умный!» 

 
Практика: (1ч.) – «Хочу всё знать!» 

Эрудит – это своеобразный статус или звание. Для того, чтобы считаться 
таковым – достаточно любить книги и стремиться постоянно пополнять свой 
культурный и литературный "багаж". Игра «Эрудит». 

 

5.11. День Святого Валентина.  
 
Теория: (1ч.) – Во многих странах мира отмечается День святого Валентина, 
называемый также Днём всех влюбленных. Этот романтичный праздник не 
является официальным, но приобрел огромнейшую популярность и завоевал 
всенародную любовь.  Традиции Дня Святого Валентина тесно переплелись с 
популярной легендой, в которой святой Валентин фигурировал как спаситель 
влюбленных пар, венчавший их вопреки запрету. 
Легенда о возникновении праздника. Азбука цветов. Альтернатива 
католическому – православный праздник «День Петра и Февроньи» 
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Практика: (2ч.) – «Счастливы вместе!» 
14 февраля - отличный повод напомнить любимым людям о своих нежных 
чувствах. Продемонстрировать их можно словами, но, пожалуй, лучшим 
решением станет символичный подарок. 
Символ праздника – «валентинка». Изготовление сердечек в технике на выбор. 

 
5.12. День рождения куклы Барби. 

Теория: (1ч.) – Барби исполняется 61 год! Куклу Barbie создала Рут Хэндлер и 
назвала ее в честь дочери Барбары. Впервые кукла появилась 9 марта 1959 на 
выставке-ярмарке детских игрушек в Нью-Йорке и сразу завоевала детское 
внимание. Первая Барби стоила всего $3.00. Она была одета в черно-белый в 
полоску купальник, у нее были стянутые в «конский хвост» светлые волосы и 
черные глаза. За первый год существования бренда в мире было продано около 
300 тысяч кукол. Первую модель, одетую в полосатый купальник, сейчас можно 
попытаться приобрести за сумму примерно в 20 тысяч евро.  Презентация.  

 
Практика: (2ч.) – «Королева красоты!» 
Несмотря на столь солидный возраст, Барби до сих пор популярна среди 
девочек. А ее успех объясняется очень просто: кукла всегда современна, в 
каждом поколении свой образ. Ведущие дома мод считают за честь создавать 
коллекции нарядов для этой красотки. 
Свит-дизайн (сладкий дизайн)  – это не просто букеты. С помощью конфет 
можно создавать любые формы и воплощать в жизнь самые неожиданные 
задумки:  символы, корабли, автомобили, фигурки животных и различных 
предметов и даже… платья! Изготовление кукольного наряда.  

 

5.13. Международный день счастья. 

 
Теория: (1ч.) –  Счастье — понятие относительное, но, безусловно, близкое 
каждому из нас. В 2012 году ООН провозгласила 20 марта Международным днём 
счастья с целью поддержать идею о том, что стремление к счастью является 
общим чувством для всех людей нашей планеты. В этот день проповедуется 
позитивное и оптимистическое  отношение каждого человека к жизни и 
окружающим людям. А предложило отмечать День счастья небольшое горное 
государство — Королевство Бутан, жителей которого считаются самыми 
счастливыми людьми во всем мире. Конкурсная программа.  
 
Практика: (2ч.) – «Счастье есть!» 
По большому счету, весь смысл нашей жизни заключается в счастье. И стоит 
помнить, что каким бы ни было наше представление о нём, необходимо 
настроиться на волну позитива и получать наслаждение от каждого мгновения 
не только этого дня, но и всей жизни! 



25 

 

Составление и заполнение чеклистов (контрольный список дел или задач). 
Мастер-класс «Баночка с таблетками счастья». 

 

5.14. День смеха  

Теория: (2ч.) – День смеха и шуток – международный праздник юмора, который 
отмечают во многих странах 1 апреля. Праздник также называют Днем дураков, 
так как в этот день принято шутить, веселиться и разыгрывать родных, друзей, 
коллег, близких и совершенно незнакомых людей. 
Первоапрельские розыгрыши дарят массу ярких впечатлений, положительные 
эмоции и надолго запоминаются. Только помните, что шутки на 1 апреля 
должны быть добродушными и безвредными. 
Розыгрыши. Шуточная лотерея. 
 
Практика: (1ч.) – «1 апрель – никому не верь!» 

В День дурака принято веселиться от души, придумывать розыгрыши, 
обмениваться подарками. Радость и позитивное настроение может принести 
даже недорогой сувенир. Ведь главное — суметь развеселить друга, коллегу, 
любимого человека или незнакомца. Существует примета: чем больше людей 
удалось обмануть, тем лучше будут складываться дела. Поэтому стоит 
постараться, чтобы привлечь удачу на свою сторону. 
Изготовление шуточных сувениров. 
 
 

5.15. Международный день спорта на благо мира и развития. 
 

Теория: (1ч.)  -  К спорту с давних времен относились как к развлечению, 
способу объединения людей, демонстрации совершенства человека. 
Соревнования использовали как метод примирения враждующих сторон. 
Значимость подобного механизма усиливают разными мероприятиями. Одним 
из таковых стал праздник Международный день спорта на благо мира и развития 
– 6 апреля. Он обращает внимание на проблемы конфликтов, призывает к 
взаимному уважению, доброжелательным отношениям и прогрессу. Люди, 
которые связывают собственную жизнь со спортом или увлекаются этой 
деятельностью, считают 6 апреля своим праздником. 
Интересные факты. Физкультминутка. 
 
Практика: (2ч.) – «О, спорт, ты мир!» 

Понятие «спорт» включает всяческие виды деятельности: активный отдых, 
тренировочный процесс, соревнования, достижение наилучших результатов, 
игра, разные интеллектуальные упражнения и пр. Выбрать для себя подходящий 
вид спорта может каждый желающий.  
Изготовление поделок с использованием спортивного инвентаря. 

 
5.16. Международный день кофе.  
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Теория: (3ч.) – Это праздник, отмечаемый поклонниками кофе и 
профессиональными бариста, в разных странах мира 17 апреля. Свои 
национальные дни кофе есть в очень многих странах. Причем, входят в круг 
отмечающих не только те страны, где кофе выращивается и экспортируется, но 
также и те, что известны в мире как «главные» потребители этого 
интернационального напитка. Обычно в День кофе в празднующих его странах 
проходят различные фестивали кофе, а также всевозможные акции в местных 
кофейнях.  
Интересные факты о кофе. «Кофейная» викторина.  
 
Практика: (2ч.) – «Кофемания!»  

Насыщенный цвет, интересная фактура, благородный вид, а запах! Всё это - 
кофе! Кофе – не только бодрящий напиток, но отличный поделочный материал. 
Почитатели кофейных церемоний обязательно попробуют себя в новом хобби. 
Разнообразные поделки из зерен кофе завораживают своей красотой, ими можно 
любоваться целый день, не испытывая раздражения и усталости!  
Изготовление кофейного магнитика на холодильник. 
 
 

5.17. День радио. 
 

Теория: (2ч.) – Сегодня трудно представить нашу жизнь без радио: кто-то 
слушает его с утра до вечера на работе, кто-то включает в автомобиле по дороге 
домой, чтобы послушать любимую музыку, а кто-то — только чтобы узнать 
последние новости. 
День 7 мая вошёл в историю мировой науки и техники как День рождения 
радио. Именно в этот день в 1895 году на заседании Русского физико-
химического общества российский физик Александр Степанович Попов 
выступил с докладом и демонстрацией созданного им первого в мире 
радиоприемника, осуществив первый сеанс радиосвязи. 
История изобретения радиоприёмника. 
 
Практика: (4ч.) – «В эфире радиостанция «Юность!» 

С 1967г. Начала работу первая в истории страны молодежная радиостанция 
«Юность», услышать её можно было только в ночное время. Она первой 
начала работать в прямом эфире и составлять хит-парады, первой сделала 
программу о западной музыке. Основу ее коллектива составляли молодые 
сотрудники с неугасаемой творческой энергией, ищущие постоянно что-то 
новое, идущие в ногу со временем, при этом опережая всех. Благодаря их 
свежим идеям радиостанция всегда оставалась уникальной, не похожей ни на 
одну другую. За долгую историю станции в ее эфире побывали практически 
все отечественные звёзды шоу-бизнеса и немало зарубежных.  Кроме того, 
«Юность» была отличной «кузницей кадров», из ее стен вышли многие 
специалисты радио и телевидения. 
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Конкурсная программа «Я - радиоведущий!» 
6. Профессиональные праздники. 

Любая профессия по-своему уникальна. У каждой профессии есть своя 

специфика работы, свои ценности, свои герои. И, конечно же, практически у 

каждой профессии есть свой праздничный день – собственный 

профессиональный праздник. 

 
1.1. День учителя 
 

Теория: (1ч.) – Учитель, воспитатель, педагог… это самая беспокойная 
профессия. Она требует с первого шага зрелости и до последнего – мудрости. И 
мужества на всем пути. Ведь каждый педагог не просто отбывает часы на работе, 
он совместно с ребенком проживает и переживает каждый миг его детской 
жизни! Всемирный День учителя отмечен в государственных календарях более 
чем в 100 странах. День учителя (5 октября) — профессиональный праздник 
школьных педагогов, но его отмечают не только те, кто сеет разумное и вечное, 
но и все учащиеся. Для последних — это возможность устроить радостный день 
своим любимым преподавателям и очередной повод засыпать 
их многочисленными букетами цветов. 
«Посвящается учителю» конкурс стихов.  

 
Практика: (2ч.) – «И для всех нас Вы самая-самая,  

                                     справедливая мудрая, славная!» 

Учитель не просто профессия, это призвание, нелегкая и ответственная миссия. 
Настоящий учитель всегда дает гораздо больше, чем заложено в школьной 
программе. Он помогает молодому человеку, подростку, ребенку понять себя, 
раскрыть лучшие человеческие качества, найти свою дорогу в жизни. 
Изготовление подарка классному руководителю (коллективная работа) – панно 
«Школьная доска». 
 
 

7. Семейные праздники. 
Семейные праздники в семье играют двойную роль. Это яркое веселое действо, 

но это и цемент, укрепляющий кирпичики отношений. Торжества привносят в 

жизнь романтику и разбавляют серые трудовые будни яркими 

положительными эмоциями. У каждой семьи свой календарь семейных 

праздников и их значение тоже окрашено в индивидуальные краски. 

 
7.1. Именины. День ангела. 

Теория: (2ч.) – Именины и день ангела – праздники, которые в современной 
России не принято широко отмечать из-за утерянной когда-то традиции. Они 
потеряли значимость, вследствие путаницы понятий. Многие связывают эти 
праздники с днем рождения человека. Для того чтобы понять, что такое именины 
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и день ангела, необходимо обратить внимание на собственное имя, дату 
появления на свет, а также историю христианства.  
День рождения – момент физического появления на свет нового человека, но 
факт этот не имеет ничего общего с именинами. Именины считаются днем 
духовного рождения, когда ребенку дают имя определенного святого. Он 
становится небесным покровителем человека на всю жизнь.  
Как праздновать именины. Значение, происхождения имён. Дата именин. 
 
Практика: (1ч.) –  
Сегодня что такое именины и день ангела, многие не знают, поэтому никак не 
отмечают их. Принято больше внимания уделять собственному дню рождения и 
значению имени, данному при появлении на свет. Некоторые родители и 
взрослые устраивают небольшие праздники в честь своих именин. Это 
правильно, если человек крещеный и наречен в честь святого. 
Изготовления подарка самому себе.  
 

7.2. День рождения. 

Теория: (1ч.) – День рождения — это праздник, отмечаемый по всему миру, 
независимо от расы или пола человека. Независимо от места проживания 
человека День Рождения считается особенным, необыкновенным днем, 
знаменующим новый и неизведанный этап в жизни человека. Это - 
годовщина рождения, соответствует дате рождения человека. Обычно 
празднуется как домашний праздник, с семьёй и друзьями. Человека в день его 
рождения называют новорождённым, виновником торжества.  
Традиции, приметы, интересные факты. Дни рождения по дням недели. 
Тематический день рождения – идеи. Запретные подарки. 
 
Практика: (2ч.) –  «День рождения – не грустный праздник!» 

Во многих странах мира День Рождения является желанным и любимым 
праздником. Особенно трепетно к нему относятся дети, предвкушая сюрпризы 
и ожидая долгожданные подарки. 
Изготовление сувенирного торта с пожеланиями (коллективная работа). 
 

7.3. Годовщина свадьбы. 

Теория: (1ч.) – Каждая красивая сказка заканчивается свадьбой и словами "и 
жили они долго и счастливо...". Но на деле - день свадьбы это только начало, 
новый жизненный этап полный радостей и горестей, совместных испытаний и 
любви. Годовщина свадьбы — отмечаемая ежегодно дата свадьбы, чаще всего 
имеющая собственные обряды и традиции. Каждая годовщина совместной 
жизни носит свое название:  «ситцевая», «деревянная », «жемчужная», 
«хрустальная». С наибольшим размахом отмечают «круглые» даты, 
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«серебряную» и «золотую» свадьбы - двадцать пять и пятьдесят лет супружества 
соответственно. 
Годовщины свадеб: полный список названий по годам. 
 
Практика: (2ч.) – «Ах, эта свадьба, свадьба пела и плясала!» 

 Душевные и оригинальные поздравления с годовщиной свадьбы родителям 
станут красивым выражением вашего уважения и любви. Подарите дорогим 
маме и папе в их замечательный праздник букет, составленный из самых добрых 
пожеланий, только удивительно нежных слов и милых признаний в теплых 
чувствах. И тогда торжество запомнится его счастливым виновникам, как самое 
радостное событие. 
Изготовление тематического сувенира на годовщину свадьбы родителей. 

 

8. Итоговое занятие. 
 

Теория: (3ч.) – Среди школьных символов и праздников есть два наиболее 
важных - первый открывает дорогу в школу, а второй – подводит черту в 
многолетнем учебном марафоне со всеми его уроками и переменами, победами в 
районных олимпиадах и вызовами к директору, ссорами со сверстниками и 
первой любовью. 
Торжества проходят в тот момент, когда учёба уже закончилась, а выпускные 
экзамены ещё не начались. Кульминацией праздника становится звон 
колокольчика, подаваемый первоклашкой (чаще всего – это девочка, которую 
несёт на руках одиннадцатиклассник). Именно этот звонок и называют 
«последним». Традиции празднования в разных странах мира. 
 
Практика: (4ч.) – «Когда уйдём со школьного двора…» 

Праздник отмечают не только выпускники одиннадцатых классов, но и те, кто 
окончил девятый класс (в советской школе – 10 и 8 классы). Связано это с тем, 
что для части учащихся именно 9-ый класс, становится последним годом 
обучения в школе, так как он знаменует собой окончание её среднего звена. Для 
кого-то этот праздник означает, что совсем скоро каникулы, для других это 
начало новой, взрослой жизни. 
Подведение итогов года. Награждение лучших воспитанников. 

Предполагаемые результаты реализации программы 1 года обучения: 

Знают: 

• названия, историю, традиции  и даты проведения изучаемых праздников; 
• атрибуты праздников; 
• алгоритм подготовки и организации семейного праздника; 
• основу этики дарения подарков. 
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Умеют: 
• классифицировать праздники; 
• организовывать собственную деятельность по изготовлению подарка, 

выбирать и использовать средства для достижения её целей; 
• взаимодействовать со сверстниками, работать в коллективе, в группе и 

индивидуально; 
• применить навыки общения, участвовать в диалоге, чувствовать себя 

комфортно в любой обстановке; 
• слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения; 
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Учебно-тематический план 
объединения «ПРАЗДНИК+» 2 год обучения. 

 
№ ТЕМА ДАТА часы теор. практ. 

1. Вводное занятие. 
Чек-лист - добиваться целей красиво! 

 3ч. 3 - 

2. Праздник по всем правилам.  21ч.   
2.1. Семейные традиции.  3 2 1 
2.2. Праздничное ассорти (необычные праздники мира)  18 6 12 

3. Государственные праздники.  6ч.   
3.1. День народного единства – 4 ноября  3 1 2 
3.2. День Победы – 9 мая.  3 1 2 

4. Народные и религиозные праздники.  6ч.   
4.1. Рождество Христово.  3 1 2 
4.2. Крещение Господне.  3 1 2 

5. Тематические праздники  156ч.   
5.1 День смайлика.  3 2 1 
5.2. День встречи старых друзей.  3 1 2 
5.3. День почтовой открытки.  3 1 2 
5.4. Всемирный День животных  3 1 2 
5.5. День рождения социальной сети «ВКОНТАКТЕ».  3 1 2 
5.6. Всемирный день пения.  3 1 2 
5.7. Международный день анимации.  3 1 2 
5.8. День вегана.   3 1 2 
5.9. День исполнения желаний.   3 1 2 
5.10. Всемирный день шопинга.  3 1 2 
5.11. Всемирный День рукоделия.  3 1 2 
5.12. День плюшевого мишки.  3 1 2 
5.13. День своего уникального таланта.   3 1 2 
5.14 День читателя.  3 1 2 
5.15 День неизвестного солдата.  3 2 1 
5.16 День волонтёра.  3 2 1 
5.17. День художника.  3 1 2 
5.18. День медведя.  3 1 2 
5.19. День мировой немоты и тишины.  3 1 2 
5.20. День символа года.  3 1 2 
5.21. День вырезания снежинок.  3 1 2 
5.22. День заворачивания подарков.  3 1 2 
5.23. День русской матрёшки.  3 1 2 
5.24. Международный день «Спасибо».  3 2 1 
5.25. День шляпы или день головного убора.  3 1 2 
5.26. День творчества и вдохновения.  3 1 2 
5.27. День зелёного света.  3 1 2 
5.28 День пазла или головоломки.  3 1 2 
5.29. День чудесных чудаков.  3 1 2 
5.30. День варенья.  3 1 2 
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5.31. День домового.  3 1 2 
5.32. День валенок.  3 1 2 
5.33. День пельменя.  3 1 2 
5.34. День леденцовых петушков.  3 1 2 
5.35. Международный день блина.  3 1 2 
5.36. День оптимиста.  3 1 2 
5.37. Всемирный день дикой природы.  3 1 2 
5.38. День тюльпанов.  3 1 2 
5.39. День резиновых сапог.  3 1 2 
5.40. Всемирный день сна.  3 1 2 
5.41. Всемирный день поэзии.  3 1 2 
5.42. Всемирный день театра.  3 1 2 
5.43. День Эйфелевой башни.  3 1 2 
5.44. Всемирный день вечеринки.  3 1 2 
5.45. Всемирный день здоровья.  3 1 2 
5.46 День памятников и исторических мест.  3 1 2 
5.47. День чемоданов.  3 1 2 
5.48. Всемирный день солнца.  3 1 2 
5.49. День печати.   3 1 2 
5.50. День рождения сгущенки.  3 1 2 
5.51. День лакоманьяка.  3 1 2 
5.52. День рождения джинсов.  3 1 2 

6. Профессиональные праздники  12ч.   
6.1. Международный день повара.   3 1 2 
6.2. День работников автотранспорта.  3 1 2 
6.3. День работника культуры.  3 1 2 
6.4. День дизайнера интерьера.  3 1 2 

7 Семейные праздники.  9ч.   
7.1. День сыновей.  3 1 2 
7.2. День брата и сестры.  3 1 2 
7.3. День дочерей.  3 1 2 

8. Итоговое занятие.   3ч. 3 - 
 Итого:  216ч. 50 58 
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                   Содержание программы 2 года обучения. 
 

6. Вводное занятие – 3ч.   
Теория: (3ч.) - Чек-лист - добиваться целей красиво! 
Знакомство с содержанием программы, планом работы, демонстрационными 
материалами.  

 

7. Праздник по всем правилам – 21ч. 
 

По-настоящему весёлый праздник – это серьёзное и ответственное дело! 

Уметь организовать даже небольшое  мероприятие – это своего рода 

искусство, которое  нужно постоянно совершенствовать!  

Подготовить и провести праздник, руководствуясь определенной тематикой, 

создать веселое и запоминающееся время отдыха – это повод проявить себя, 

выразить внимание к другим людям и оторвать их от будничной рутины. 

Следуем девизу: «Пусть будет праздник там, где ты!» 

 

А чтобы впечатления от такого мероприятия ещё долго оставались в памяти, 

нужно следовать пошаговой инструкции и учесть буквально всё:  

• выбор идеи, тематики праздника 

• сценарий шоу-программы 

• дата и место проведения  

• список и количество гостей  

• декорирование помещения и стола  

• составление меню и списка покупок 

• организация фотозоны для памятных фотографий 

• изготовление приглашений (дизайн и текст) 

• подбор музыки 

• реквизит, декор, и, конечно же, позаботиться о призах и  подарках!  

 
 

7.1.  Семейные традиции. 
Теория: (2ч.) -  В каждой семье существует своя непередаваемая атмосфера 
любви, понимания и душевного тепла. Дети, родившиеся в семьях, 
перенимают эту атмосферу. Как же она возникает? Подобный ореол создают 
семейные традиции, обычаи или законы семейного досуга. Зачастую такие 
законы берут свои корни из семейных устоев предыдущих поколений – они 
крепкие и незыблемые. Благодаря им создается ощущение надежности 
внутрисемейных отношений, возникает крепкая связь между членами семьи, 
поддерживаются близкие и доверительные отношения, дети ощущают 
стабильность  и надёжный тыл. 
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Практика: (1ч.) – «Главней всего погода в доме!»  
Традиции – непременный атрибут семейного счастья и благополучия, 
отражающий нравственную позицию всех членов семьи. К ним относятся: 
уважение к старшим; взаимопомощь; совместное проведение праздников; 
тематические обеды по выходным; поездки на отдых всей семьей; обсуждение 
книг и новых фильмов; чтение сказок детям перед сном или пение 
колыбельных; написание писем Деду Морозу на Новый год; выпечка куличей 
на Пасху и многое-многое другое. Семейные обычаи позволяют всем членам 
почувствовать свою значимость, уделить время и внимание родным, проявить 
к ним уважение и любовь. 
 
Но при этом важно помнить, что:  
- все члены семьи должны получать удовольствие от традиций и  праздников; 
- традиции должны быть систематическими; 
- традиции должны запоминаться и радовать; 
- традиции создаются для сплочения семьи, а не для того чтобы установить 
жесткие правила. 
Алгоритм проведения семейного праздника. 

 

 

7.2.  Праздничное ассорти (необычные праздники мира). 
 

Теория: (6ч.) – Наверное, в мире нет таких людей, которые не любят 
праздники. Ведь каждый праздник – это замечательный повод провести время с 
друзьями, воплотить в жизнь самые интересные и смелые традиции, которые 
навсегда останутся в памяти. Любая страна богата на национальные праздники, 
каждый из которых привлекателен по-своему. Калейдоскоп самых масштабных, 
красочных и зрелищных  фестивалей, парадов, шествий  со всего мира, во время  
которых творится самые сумасбродные вещи! 
 
Практика: (12ч.) – «Праздник к нам приходит!»  

По всему миру отмечается огромное количество самых необычных и даже, мягко 
говоря,  странных праздников. В основном это праздники, придуманные людьми, 
которые пытаются взглянуть на жизнь с нестандартной точки зрения, соединить 
вчера и завтра, привнести больше свежести и вдохновения в повседневную 
рутину или просто повеселиться. Долой скуку! Конкурсная программа. 
 
  
8. Государственные праздники – 6 ч. 
Под это наименование попадают различные виды праздников, которые принято 

считать всенародными в России. Они отмечаются на государственном уровне. 

Такие дни официально считаются выходными.  В учебных заведениях 

отменяются все занятия. Большинство работников отдыхает, кроме тех 

трудящихся, которые заняты в отраслях с непрерывным графиком.  
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8.1.  День народного единства – 6ч. 
Теория: (1ч.) – День народного единства, который отмечается 4 ноября – 

государственный праздник, день воинской славы России. Это один из самых 
«молодых» и патриотичных праздников России. Он связан с событиями 
Смутного времени, когда в 1612 году Москва была освобождена от польских 
интервентов, и символизирует единение народа, которое и привело к победе 
и спасению Руси. Праздник, как объединяющий все народы России, был 
учрежден в декабре 2004 года, а впервые праздновался в 2005 году. Но история 
становления этого праздника начинается много веков назад. 
 
Практика: (2ч.) – «Вместе мы - одна великая страна!» 

Этот праздник символизирует не победу, а сплочение народа, независимо от 
социального положения, национальности или вероисповедания, благодаря 
которому и произошла большая победа. День народного единства очень важен 
нашей стране. Мы должны помнить и понимать, что только вместе мы можем 
преодолевать трудности. День народного единства — это повод для всех 
граждан страны осознать и почувствовать себя единым народом. 
Мультфильм «Крепость: щитом и мечом». 

 
8.2.  День Победы.  

Теория: (1ч.)  –  9 мая в России отмечается всенародный праздник — День 
Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, в которой советский 
народ боролся за свободу и независимость своей Родины против фашистской 
Германии и её союзников. Этот воистину великий день занимает особое 
положение над всеми остальными праздниками. Это и радость, и грусть 
одновременно. Сколько бы лет не прошло, но такое никогда не забудется. 
 
В День Победы, при возложении венков к могиле Неизвестного солдата, 
проведении торжественных заседаний, парадов войск и шествий ветеранов 
Великой Отечественной войны на Красной площади в Москве наряду 
с Государственным флагом РФ выносится Знамя Победы, водруженное 
над рейхстагом в мае 1945 года.  
По сложившейся традиции в праздник Победы проходят встречи ветеранов, 
торжественные мероприятия и концерты. К памятникам боевой славы, 
мемориалам, братским могилам возлагаются венки и цветы, выставляются 
почетные караулы. Праздничная программа «День Победы» 

 
Практика: (2ч.) –  «Этот День Победы порохом пропах, 

                                   Это праздник с сединою на висках, 

                                 Это радость со слезами на глазах…» 

С 2005 года за несколько дней до Дня Победы стартует патриотическая акция 
"Георгиевская ленточка" с целью вернуть и привить ценность праздника 
молодому поколению. Черно-оранжевые ленточки стали символом памяти 
о Победе в Великой Отечественной войне, знаком признательности ветеранам, 
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освободившим мир от фашизма. Девиз акции — "Я помню, я горжусь". 
Раздача ленточек. Мастер-класс по изготовлению атрибутов праздника (гвоздик, 
голубей). 

 

9. Народные и религиозные праздники – 6ч.  
К таким праздникам относят даты, которые отмечает православная церковь. 

Церковные и народные праздники тесно взаимосвязаны между собой. Для 

каждого из них существуют определенные традиции, обряды и приметы. 

Религиозные праздники христиан – это, прежде всего, 

двунадесятые праздники (двенадцать важнейших после Пасхи праздников в 

православии).  А также, дни почитания памяти святых, которые по различным 

причинам были канонизированы церковью. В эти дни в храмах проходят 

службы.  

 

 
9.1.  Рождество Христово. 

Теория: (1ч.)  -  В России традиция праздновать Рождество соответствует дате 
юлианского календаря - 7 января, католическая церковь, отмечает его 25 декабря 
по григорианскому летоисчислению.  
Это время «…доброты, милосердия и всепрощения, это единственные дни в 
году, когда люди … свободно раскрывают сердца друг другу и видят в своих 
ближних таких же людей, как они сами». 
В Рождество заканчивается великий христианский сорокадневный пост, после 
которого им разрешается вкусить доселе запретные пищи. 
 
Практика: (2ч.) - «До первой звезды нельзя!» 

После появления первой вечерней звезды, которую называют Вифлеемской, в 
церкви начинаются песнопения и празднования. Верующие зажигают свечи, что 
обозначает как бы согревание новорожденного младенца Иисуса. После 
церковных служений праздник перемещается в дома и квартиры. Люди 
устраивают застолья, ходят колядовать.  
Рождественские праздники – время свершения добрых дел, когда особую 
значимость получают христианские ценности. Люди стремятся быть лучше. На 
Руси в святки принято было творить добрые дела: раздавать милостыню, 
помогать сиротам, малоимущим и больным, слать подарки старикам в 
богадельни. Изготовление рождественских сувениров. 

 

9.2.  Крещение.  

Теория: (1ч.)  -  Крещение Господне – один из главных христианских 
праздников, установленный в честь Иисуса Христа. Он начинается вечером 18 
января, когда все православные отмечают Крещенский сочельник, и знаменует 
конец Рождественских святок. Еще этот праздник называют Богоявлением – в 
этот день Господь впервые явился полностью как Отец, Сын и Святой Дух, или 
Святая Единосущная Троица, в которую верят христиане. История праздника. 
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Практика: (2ч.) - «Раз в крещенский вечерок…» 

За долгие тысячелетия христианства сложилось множество крещенских 
традиций и обрядов. Главный среди них – посещение богослужения, на котором 
освящают воду. Крещенская вода – это освященная определенным образом с 
помощью молитв чистая питьевая вода. Ее весь год бережно хранят и пьют с 
утра натощак с молитвой. Также освящается вода в колодцах, реках и озерах. 
Крещенская вода – самая великая святыня, способная исцелить душу и тело. 
Традиции, обряды, приметы праздника. Гадания. 

 
 
10. Тематические праздники -  156ч. 
По всему миру каждый день отмечается много необычных праздников. В 

основном это праздники, придуманные людьми, которые пытаются взглянуть 

на жизнь с нестандартной точки зрения, привнести больше свежести и 

вдохновения в повседневную рутину или просто повеселиться. Эти праздники 

часто основаны на вещах и явлениях, которые большинство людей считают 

тривиальными и не достойными того, чтобы им посвящать отдельный день. 

Но на самом деле, во многих случаях они действительно того стоят. 

 

10.1.  День смайлика. 
 

Теория: (2ч.) - В XXI веке живое общение постепенно замещается 
виртуальным.  И для того чтобы выразить эмоции, не прибегая к помощи слов, 
придумали специальные графические изображения – «смайлики». «Смайлик» 
заменяет то, чего не достает в общении посредством чата или электронной 
почты - интонацию голоса и мимику.  День рождения «Смайлика» отмечается 
19 сентября. 
 
Практика: (1ч.) – «Вместо тысячи слов…» 

«Смайлики» выражают наши чувства, этого графического изображения 
достаточно для того, чтобы передать собеседнику свое настроение, в конце 
концов, они просто забавные и вызывают положительные эмоции. Современное 
общение, не будь их, было бы очень затруднительным.  
Не отметить это событие хотя бы одной улыбкой просто грешно. Ведь без 
улыбки не может быть праздника! Изготовление кубика эмоций. 

 
10.2.  День встречи старых друзей. 

 
Теория: (1ч.) - Друг – это не только тот, с кем можно поделиться бедой или 
радостью, а тот, рядом с кем иногда можно просто помолчать. Жизнь порой 
разводит товарищей по разным городам, странам, континентам, а ностальгия 
по старым временам не покидает душу. Видимо, по этой причине и возник 
День встречи старых друзей, который отмечается 26 сентября ежегодно.   

 
Практика: (2ч.) – «Дружба крепкая не сломается,  
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                                         не расклеится от дождей и вьюг… »  

В этот день хорошо бы вспомнить обо всех своих старых друзьях, позвонить 
или написать им, поблагодарить за все хорошее, что они привнесли в вашу 
жизнь. 
А еще лучше – собраться вместе, провести время в душевном разговоре, 
позабыв о проблемах, подарить  друг другу милые сувениры, просмотреть 
старые фотографии и видео. И обязательно устроить чаепитие с веселыми 
играми и конкурсами. А если ваши друзья приведут своих товарищей, то, 
возможно, у вас станет еще больше друзей. Подарок другу. 

 
 

10.3.  День рождения почтовой открытки. 
Теория: (1ч.) – Жаль, что теперь наши почтовые ящики уже не завалены 
поздравлениями, как в былые советские времена. Мы лишили себя 
удовольствия перебирать содержимое коробки с памятными поздравительными 
открытками, как это делали наши родители. В 21 веке современных технологий 
и повсеместной компьютеризации бумажные письма и почтовые открытки 
практически исчезли из обихода. Их заменили общением в интернете — таким 
же дистанционным, но более быстрым 
Чтобы возродить традицию эпистолярного жанра и напомнить обывателям 
нашего времени о таком трогательном явлении как настоящее письмо, 
представителям общественности был учрежден тематический праздник — День 
рождения почтовой открытки 1 октября. История появления открытки. 
 
Практика: (2ч.) – «Маленький вестник праздника!»  

Открытки являют собой просто уникальное чуть ли не обязательное 
приложение к подарку абсолютно любого праздника. Дни рождения, 
юбилейные торжества, свадьбы, корпоративные мероприятия -  для каждого 
случая нужна открытка. 
В отличие от денег и вещей материальных открытка, сделанная своими 
руками - это частичка души, вложенная в подарок, это истинное отношение 
человека, это своеобразная благодарность за то, что одариваемый присутствует 
в жизни дарителя. Изготовление открытки в технике кардмейкинг. 
 

10.4.  Всемирный день животных. 
Теория: (1ч.) - В мире высоких технологий нет более беспомощных существ, 
чем животные: дикие или домашние — их жизнь во многом зависит от 
человека, его деятельности и бесцеремонного вторжения в природу.  
Всемирный день животных  4 октября призван напомнить об ответственности, 
которую мы несем за других обитателей планеты.  Этот праздник 
многонациональный — любовь и уважение к братьям нашим меньшим не 
зависят от возраста, пола, цвета кожи, этнографических признаков и 
религиозной принадлежности. 

 
Практика: (2ч.) – «Мы в ответе за тех, кого приручили!» 
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День животных – это попытка хотя бы раз в году обратить внимание на 
проблемы братьев наших меньших. В этот день по всему миру  проходят 
разнообразные — благотворительные, просветительские — мероприятия. 
Приюты для кошек и собак устраивают выставки, на которых можно взять в 
семью питомца. Ветеринарные клиники проводят дни открытых дверей для 
владельцев домашних животных, рассказывают об особенностях ухода, 
кормления и лечения, важности вакцинации. Благотворительные фонды 
организовывают акции, направленные на сбор средств для помощи 
вымирающим видам. 
Посильный вклад в большое и благородное дело улучшения жизни животных 
может внести каждый из нас. Акция «БУМЕРАНГ ДОБРА». 

 
 

10.5.  День рождения социальной сети «ВКОНТАКТЕ». 
Теория: (1ч.) - Одна из самых популярных в нашей стране социальных сетей 
ВКонтакте 10 октября отмечает свой день рождения. Данная дата напрямую 
связана с появлением на свет Павла Дурова - основателя проекта Вконтакте. 
Двадцатидвухлетний молодой человек, создавая свой продукт, рассматривал в 
качестве его потенциальных пользователей, прежде всего студентов, а также 
выпускников школ и ВУЗов. VK постоянно расширяется, завоевывая всё 
больше и больше пользователей, которые с нескрываемым удовольствием 
заводят новые знакомства, публикуют увлекательные посты и многочисленные 
фотографии. Влияние соцсетей на нашу жизнь.  

 
Практика: (2ч.) – «Не имей сто рублей, а имей сто друзей!» 

Широкая популярность и востребованность  ВКонтакте  привела к тому, что 
дата рождения проекта празднуется весьма активно. В этот день все 
пользователи, у которых есть собственные аккаунты в данном виртуальном 
проекте, могут поздравить и весело провести время в онлайн-компании близких 
друзей и хороших знакомых, с которыми приятно общаться. Мастер-класс 
«Сколько нас!» 

 
10.6.  Всемирный день пения. 

Теория: (1ч.) - Всемирный день пения — это глобальный праздник песни, 
который проводится ежегодно в третью субботу октября. Это событие 
призывает к человечности, используя силу пения для объединения и 
содействия благополучию. Поздравляют в первую очередь тех, кто сделал 
свой голос инструментом профессии.  Ну и, конечно, всех любителей попеть 
для себя или в караоке. 

 
Практика: (2ч.) – «Легко на сердце от песни весёлой!» 

Пение - это древнейшее искусство, оно доставляет удовольствие, улучшает 
самочувствие, помогает в лечении многих хронических заболеваний и 
депрессий, снимает боль и даже продлевает жизнь! 
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Пение помогает преодолеть комплексы и стеснительность, улучшить 
настроение и превратить грустного меланхолика в жизнерадостного и 
увлеченного человека. Так что - ПОЁМ!!!   
Конкурсная программа «С песней по жизни!» 

 
10.7.  Всемирный день анимации. 

Теория: (1ч.) -  Мультипликационные фильмы любят дети и взрослые. Ребятам 
кажется, что «мультики» были всегда, а их родители с чувством светлой 
ностальгии вспоминают своё детство, когда видят по телевизору знакомый 
мультфильм. Не одно поколение детей выросло на добрых и умных 
мультисториях,  таких как  «Ну, погоди!», «Кот Леопольд», «Винни Пух и все-
все-все», «Котёнок по имени Гав», «Бременские музыканты», «Летучий 
корабль», «Малыш и Карлсон» и многих других. Даже сегодня не найдёшь 
ребёнка, который бы не смотрел этих мультфильмов. Настоящие шедевры,  
рассчитанные на любой возраст, есть не только в советской анимации, но и 
новой российской, а также зарубежной. 
У этого всеми любимого вида искусства, конечно же, есть свой праздник - 
Международный день анимации, который отмечается ежегодно 28 октября. 
История праздника. 

  
Практика: (2ч.) – «Ребята, давайте жить дружно!» 

Практически в каждой стране в преддверии праздника устраивают весёлые и 
яркие фестивали, показывают любимые всеми мультфильмы, организовывают 
различные костюмированные вечеринки. В России в рамках Большого 
фестиваля мультфильмов проходят творческие встречи с создателями фильмов. 
А зрители получают возможность увидеть редкие ленты из собрания 
Госфильмофонда.  
Топ лучших мультфильмов всех времен и народов. Мастер-класс «Мультик 
своими руками». 

 

10.8.  День вегана. 
Теория: (1ч.) -  Всемирный день вегана – это не самый заурядный праздник. 
Хотя бы потому, что о нем не все знают или путают с днем вегетарианца.  
Отказ от продуктов животного происхождения – это явление, которое 
существует столько же, сколько само человечество. Согласно последним 
подсчетам ООН, на нашей планете живет около миллиарда людей, которые 
осознанно отказались от мяса и продуктов животного происхождения. 
Основная причина – нежелание участвовать в процессе убийства и 
эксплуатации животных. История праздника. 
Отличие вегетарианцев от веганов. 
 
Практика: (2ч.) – «Наше счастье постоянно – жуй кокосы, ешь бананы!» 

Становиться веганом или нет – каждый решает сам. 
Но, чтобы отмечать этот праздник, вовсе не обязательно им быть. Достаточно 
лишь проявить заботу о природе, посадив в этот день дерево или спасти от 
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голодной смерти бездомного котенка. А ещё - отличный повод попробовать 
что-то новое. Планируя дома обед или ужин, можно попробовать включить в 
меню несколько растительных блюд из бобовых, злаков, орехов и 
сухофруктов. Возможно, названия растительных блюд звучат не так 
аппетитно, как шашлык, отбивные или стейк. Однако эти продукты вполне 
способны заменить мясо и насытить организм необходимой энергией. Мастер-
класс «День без мяса». 
 

 

10.9.  День исполнения желаний. 
 

Теория: (1ч.) - Самый интересный праздник на планете — День исполнения 
желаний, который отмечается 8 ноября! Он волшебный и открытый. В этот день 
мы все должны отказаться от слова «Нет». Этот день имеет флаг, на котором 
изображена улыбка и лозунг, который гласит: «Да!»  Главное, в этот необычный 
праздник правильно формулировать свои желания, и они начнут сбываться!  
 
Практика: (2ч.) – «Ведь чудес не жалко для друзей!» 

Согласитесь, очень приятно делать подарки и видеть, как меняется лицо 
человека, открывающего подарок. Мелочи, с которыми мы сталкиваемся в 
жизни, тоже могут стать подарком. Пусть маленькое желание, станет поводом 
для большой радости. Изготовление сувениров. 

 
10.10. Всемирный день шопинга. 

 
Теория: (1ч.) – Начиная с 2009 года, ежегодно 11 ноября отмечается все более 
завоевывающий популярность праздник – Всемирный день шопинга, который 
придумали предприимчивые маркетологи Китая. 
Фактически День шопинга является аналогом известной «черной пятницы», 
которую придумали американцы. Считается, что это праздник рациональных 
людей, которые умеют считать деньги. Придуман он в честь Дня холостяка, 
который отмечают в Китае. Магическое значение четырех единиц. 
 
Практика: (2ч.) – «Не прячьте ваши денежки по банкам и углам!» 

Как только человек узнает об этом приятном событии, то быстро становится в 
ряды его приверженцев. Этот день многие ждут с нетерпением целый год! 
Потенциальный покупатель может найти для себя, своих родных и близких всё, 
что угодно и в любом количестве с умопомрачительными скидками до 75 
процентов: от милых безделушек до дорогих украшений, от простой 
повседневной одежды до стильных нарядов. Особый интерес в такие дни 
покупатель проявляет к всевозможным гаджетам, электронике, средствам 
мобильной связи, а также видео и бытовой технике. Игра. 

 
10.11. Всемирный день рукоделия.      
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Теория: (1ч.)  -  Ежегодно16 ноября в День рукоделия принимают поздравления 
все те, кто умеет создавать необычное из привычного, кто творит красоту 
руками, чьи руки по-настоящему «золотые», кто не сидит без дела, а с каждым 
днём делает наш мир чуточку  лучше! Все эти люди с любовью относятся к 
своим творениям и заслуживают уважения, ведь рукоделие – это кропотливое 
занятие, однако в результате получается прекрасный итог. 
Фонд ЮНЕСКО приравнял рукоделие к всемирному культурному наследию. 
Ведь с течением времени исчезают множество ремесел, которые были известны 
человечеству.  Причем это не просто забытые направления творчества, а 
полностью утерянные для будущих поколений методы создания шедевров 
народного творчества.  
 
Практика: (2ч.) – «Рукоделие моё только начинается,  

                                 пусть не всё и не всегда гладко получается!» 

Это событие празднуется всеми любящими ручную работу и прикладное 
творчество людьми.  
Во всех музеях мира в этот день формируются специальные выставочные 
стенды и композиции, а социальные центры проводят круглые столы и 
конференции на тему рукоделия, как метода избавления от серой 
повседневности и способа самореализации. Это ли не повод с головой 
окунуться в любимое занятие, будь то шитье, вышивка, флористика, лепка или 
освоить ещё один (или не один) новый вид ручного труда. Мастер-класс.  
 

10.12. День плюшевого мишки в России. 
 

Теория: (1ч.) - Согласитесь, далеко не каждая игрушка может похвастать своим 
днём рождения. А у плюшевого медвежонка он есть! В скандинавских странах, 
США и Великобритании день Плюшевого Мишки отмечают 27 октября. 
А 19 ноября – день Плюшевого мишки в России. Косолапому любимцу всех 
времен и народов уже больше ста лет! И чем старше он становится, тем сильнее 
его любят. Поэтому, с Днём рождения плюшевого мишки поздравляют всех 
мишколюбов,  мишкоделов,  мишкособирателей и мишкопочитателей, и, 
конечно же, самих мишек! История появления. Арктофилия. 

 
Практика: (2ч.) – «Только Мишка лучше всех - плюшевый, нескладный,  

                                    у него пушистый мех – светло-шоколадный!» 

Мишек любят все! Ведь трудно представить ребенка, у которого бы в детстве 
не было своего любимого мишки. С мишкой играют, одевают, засыпают  в 
обнимку, доверяют ему свои тайны. Пожалуй, эта игрушка - такой же 
неотъемлемый от детства атрибут, как велосипед или новогодняя елка.  
Игра «Знакомый незнакомец». 
 

10.13. День своего уникального таланта. 

Теория: (1ч.) -   У всех есть удивительные индивидуальные способности, и 
именно они делают нас уникальными среди остального мира, а  День своего 
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уникального таланта 24 ноября - дает прекрасную возможность отметить свои 
невероятные таланты не только для всего мира, но и для нас самих. 
 
Практика: (2ч.) – «Дерзайте, вы талантливы!» 

Некоторые особо счастливые люди с раннего возраста знают, в чем 
заключается их талант, и начинают развивать его с детства. Экстраординарный 
талант может заключаться в рисовании, танцах, пении, фотографии, 
садоводстве, искусстве, письме, кулинарии или в чем-то еще. Этот 
неофициальный праздник поощряет не только действительно талантливых 
людей, но и всех тех, кто обладает менее очевидными полезными навыками и 
дает возможность каждому продемонстрировать их всему миру.   
«Шоу талантов». 
 

10.14. День читателя. 
 

Теория: (1ч.)  -  Вначале было Слово. Но свою подлинную мощь обрело оно 
лишь с появлением Книги. Книга – самое сложное и великое чудо из чудес, 
сотворённых человеком. С детских лет книга становится нашим другом в жизни. 
Всю жизнь она помогает нам работать, учиться, мечтать, отдыхать. Читателем 
является каждый человек, который любит читать книги, статьи, научную 
литературу, газеты и журналы. И, конечно же, у всех страстных любителей 
почитать есть свой собственный праздник – День читателя 30 ноября. 
 
Практика: (2ч.) – «Как хорошо уметь читать!» 

Человек, любящий и умеющий читать - счастливый человек. Он окружён 
множеством умных, добрых и верных друзей. Эти друзья – книги. Огромный 
мир врывается к нам в комнату со страниц любимых книг. Вместе с героями мы 
совершаем путешествия в далёкие страны и даже на другие планеты, 
погружаясь на дно морей и океанов. В этот праздник читательские клубы или 
общество читателей собираются вместе, проводят беседы и обсуждения 
прочитанных книг. Также люди, которые любят читать, в этот день дарят друг 
другу книги. Акция «Подари книгу!» Конкурсная программа.  

 

10.15. День неизвестного солдата. 
Теория: (2ч.) - «Никто не вечен в мире, все уйдет. Но вечно имя доброе живет». 
Войны, потрясшие весь мир, забрали миллионы людей. Многие из них погибли, 
не оставив о себе ничего, кроме праха. Но слава их и доблесть останутся на 
долгие годы в памяти народа. Чтобы выразить им почтение, в календаре есть 
особый день. 
Памятный праздник  -  День неизвестного солдата - проходит в стране каждый 
год 3 декабря. Это символ дани и памяти павшим героям на поле битвы. Люди со 
всех уголков страны чтут героев, убитых или пропавших бесследно на нашей 
земле или в странах зарубежья. Это дань благодарности всем, кто погиб на 
фронтах, память о каждом солдате, защищавшем нашу Родину, и на чьи могилы 
не могут прийти их родственники и потомки. Но все они – герои своей страны – 
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живы в памяти людской, поэтому важно бережно хранить и передавать от 
поколения к поколению эту память. 

 
Практика: (1ч.) – «Никто не забыт и ничто не забыто! 

В этот день люди возлагают цветы и венки павшим воинам. Памятные 
мероприятия проходят с привлечением ветеранов, военных, представителей 
власти и обычного народа.  
Образовательные учреждения страны 3 декабря проводят часы памяти героям, 
уроки мужества и выставки для воспитания в будущем поколении высоких 
моральных качеств. Это увековечивает героизм погибших и память о них и 
проносит через года самое главное — память и уважение к великим подвигам 
людей. Акция. 

 

10.16. День волонтёра. 
Теория: (2ч.) -  5 декабря во всем мире справляют день волонтеров. В 
этот день следует поблагодарить всех тех людей, которые безвозмездно 
трудятся и помогают людям. Полное название этого праздника - 
Международный день добровольцев во имя экономического и социального 
развития. 
Добровольцы или волонтеры – это люди, не жалеющего своего личного 
времени на благо других людей и общества в целом. При этом их помощь, как 
правило, безвозмездна. История движения. 
 
Практика: (1ч.) – «Пусть наши руки в пути будут вам опорой! 

                              Ты хочешь с нами идти? Становись волонтёром!» 

Стать волонтёром не трудно, главное, разобраться, что и для чего ты делаешь. 
В наши дни добровольцы помогают в разных сферах: в детских домах, 
больницах, домах престарелых, на уборках общественных территорий, при 
организации больших мероприятий, спортивных соревнований. Не оценим 
вклад волонтеров в общее дело при поиске пропавших людей, при ликвидации 
последствий от пожаров и стихийных бедствий. Поэтому человек, 
занимающийся такой деятельностью, должен обладать определенными 
качествами. Акция «Доброволец». 
 
 

10.17. День художника. 
Теория: (1ч.)  -  Международный день художника празднуют каждый год 8 
декабря. И все благодаря международной ассоциации «Искусство народов 
мира». К тому же в этот день есть повод поздравить всех, кто несет в мир 
красоту искусства и цвета, то есть это праздник не только профессионалов, но и 
всех, кто любит живопись. Ведь  творчество сохраняет в человеке возможность 
радоваться миру и любить его. Поэтому этот праздник – для всех любителей 
прекрасного. Праздник Холи в Индии. 
 
Практика: (2ч.) – «Художника обидеть может каждый…» 
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В этот день открываются различные выставки, проходят мастер-классы, а также 
фестивали, на которых все любители живописи, легко могут купить любую 
интересную картину, инсталляцию либо скульптуру. Проводятся аукционы 
распродажи картин знаменитых художников. В музеях и галереях в этот день 
стараются обновить экспонаты, а вот молодые художники часто проводят 
невероятно красочные флешмобы, где каждый желающий может запросто стать 
холстом для рисования либо натурщиком. Нетрадиционные техники рисования. 

 

10.18. День медведя. 
 

Теория: (1ч.) - Медведь, или как его уважительно величают, «Михаило 
Потапыч» или Топтыгин - могучее животное, для нашей страны больше, чем 
просто хищник. В некотором смысле, он является символом характера и удали 
русского человека. Изображение «хозяина тайги» находится на гербах  наших 
городов и областей. Мало того, у него даже имеется личный праздник. День 
медведя отмечается ежегодно 13 декабря во многих уголках необъятной 
планеты. Интересные факты, мифы, истории, поверья. 
 
Практика: (2ч.) – «Мишка косолапый по лесу идёт…» 

Издавна медведя принято считать сакральным символом, покровителем нашей 
страны. Без сомнений, это самый популярный герой сказок и приключений, 
стихотворений и песен, басен и былин, пословиц, поговорок и  мультфильмов. 
Конкурсно-развлекательная программа. 

 
10.19. День мировой немоты и тишины.  

 

Теория: (1ч.)  -  День мировой немоты и тишины отмечается 16 декабря. Наши 
предки свято верили, что в этот праздник нужно стараться хранить молчание, 
не петь и не кричать, так как считалось: молчание дает возможность ощутить 
свое единство со Вселенной и не только избавит от несчастий, но и обязательно 
привлечет удачу.  В этот же день православные люди отмечают память 
преподобного Иоанна Молчальника. История. Приметы. 
 
Практика: (2ч.) – «Тише воды, ниже травы!» 

Люди опасались в этот день  «выносить сор из избы». Сведущие люди 
советовали меньше болтать, рассказывать о себе, чтобы избежать нелепостей и 
слухов. Считалось, что тот, кто на Ивана весь день промолчит, тот весь год 
красноречив будет. Желательно было тихо молиться «про себя», осмысливать 
свои поступки и помыслы. Это очень хороший день, чтобы избавиться от 
«фальшивых связей», ложных друзей и назойливых людей. 
 

10.20. День символа года. 
 

Теория: (1ч.) - Каждый год весь мир замирает в ожидании зимнего волшебства. 
Все готовятся к празднику, и, независимо от возраста, верят в чудеса и 
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исполнение желаний, стараются встретить Новый год по-особенному, 
соблюдают всевозможные традиции, для того чтобы он был счастливым и 
благополучным. Так или иначе, чаще всего эти традиции связаны с одним из 12 
животных Восточного календаря:  крыса (мышь), бык, тигр, кролик (кот), 
дракон, змея, лошадь, коза (овца), обезьяна, петух, собака, свинья.   
Легенда о новогодних животных. Гороскоп на год. 
 
Практика: (2ч.) – «Что год грядущий нам готовит?» 

Для создания сказки в каждом доме обязательно должна присутствовать 
необходимая новогодняя атрибутика. Это елка, наряженная разноцветными 
яркими игрушками, фигурки Деда мороза и Снегурочки, светящиеся гирлянды, 
сладкие новогодние подарки, вкусные лакомства и, конечно же, символ 
наступающего года. Одной из хороших примет считается поставить в доме 
фигурку или изображение соответствующего животного. Это принесет в семью 
благополучие и оградит от бед. Изготовление сувенира – символа года. 

 

10.21.  День вырезания снежинок. 
 

Теория: (1ч.) -  Бумажные снежинки… В чьем детстве не было этого 
маленького волшебства - сначала складываешь квадратик, затем вырезаешь 
узоры, потом разворачиваешь, затаив дыхание, и вот оно чудо - рукотворная 
снежинка! День снежинок из бумаги отмечается по всему миру ежегодно 27 
декабря. Вырезание узоров из бумаги - очень древнее искусство, 
встречающееся у разных народов. Но, считается, что вырезание из бумаги 
именно снежинок впервые появилось в России, причем задолго до появления 
бумаги, её заменяла береста. 

 
Практика: (2ч.) – «Если снежинка не растает,  

                                        в твоей ладони не растает…» 

Последние дни декабря - самое время украсить дом к Новому году и 
Рождеству! Бумажные снежинки можно собирать в гирлянды, украшать ими 
абажуры, открытки, картонные шкатулки, подарочные коробки и сумочки. 
Оригинально смотрятся снежинки на праздничном столе. Вариантов 
применения снежинок множество, главное - проявить фантазию. А понадобятся 
только ножницы, бумага, клей и немного усидчивости.    

 

10.22. День заворачивания подарков – 30 декабря 

 

Теория: (1ч.) – В преддверии новогодних праздников многие люди начинают 
задумываться о том, что подарить родным и друзьям. Хочется угодить всем. Но 
надо не только правильно угадать с подарком, но и красиво его оформить. 
Особенно ценятся презенты, упакованные вручную. Утвержден даже День 
заворачивания подарков, который ежегодно отмечают во всем мире 30 декабря. 

 
Практика: (2ч.) – «Что тебе подарить, человек мой дорогой?» 
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Покупать и заворачивать подарки для близких людей всегда в удовольствие. 
Ведь так приятно увидеть радость и восхищение в их глазах. Традиционно для 
этого используется специальная бумага с красивыми рисунками, ленты и банты. 
Но если есть время, желание и фантазия, то можно придумать что-нибудь 
неповторимое и оригинальное. Фрукты, пуговицы, конфетти, декоративные 
безделушки, еловые веточки, игрушки – всё пойдёт  в ход!  А, если  делать это в 
хорошей  компании, то веселье и новогоднее настроение стопроцентно  
гарантированы. Мастер-класс. 

 

10.23. День русской матрёшки. 
 

Теория: (1ч.) – В самом начале года, 3 января, принято отмечать День Русской 
Матрёшки. Эта уникальная разъемная куколка, выполненная из дерева, стала 
настоящим символом России во всем мире и сувениром для иностранцев. Она 
добрая посланница дружбы и любви, счастья и благополучия. Матрена 
(первоначальное ее имя) состоит из нескольких кукол, которые  прячутся одна в 
другую. Это имя происходит от латинского «mater», что означает  «мать». Имя 
Матрёна вызывает образ настоящей русской женщины, матери 
многочисленных детей, с настоящим крестьянским здоровьем и типичной 
дородной фигурой. 
 
Практика: (2ч.) – «Раскрасавицы-подружки знамениты на весь мир! 

                             Для детей они - игрушки, а для взрослых – сувенир!» 

Изготовление настоящих матрешек, оказывается не такое простое дело. Чтобы 
получилась матрёшка, опытные токари на своих станках проделывает 15 
операций с небольшим куском дерева (семейку начинают изготавливать с 
самой маленькой матрешки, с неразъемной). Мастерство изготовления 
вкладных игрушек доходило до виртуозности: в такой матрёшке содержалось 
до 60 вкладышей! Мастер-класс по росписи. 

 

10.24. Международный день «Спасибо» . 
 

Теория: (2ч.) –11 января следует без всякого преувеличения окрестить самой 
«вежливой» датой в году. Именно в этот день празднуется Международный день 
«спасибо». Каждый из людей на Земле, в какой бы стране он не жил, чудесным 
образом осознаёт высокую значимость приличных манер, их незаменимость в 
обычной жизни. Вот только львиную долю благодарностей мы озвучиваем как 
бы случайно, не особо вникая в их смысл 

 
Практика: (1ч.) – «За всё тебя благодарю!» 

На самом деле любое произнесённое в ответ на добрый поступок слово 
благодарности имеет едва ли не мистическое значение и обладает поистине 
магическим качеством. При помощи вежливого отношения друг к другу люди 
способны не только выразить своё внимание, но и подарить радость 
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окружающим. А это, согласитесь, не последнее дело в нашей и без того 
напряжённой и нервной жизни. Конкурсная программа. 

. 

 

10.25. День шляпы или день головного убора. 
 

Теория: (1ч.) – В 1797г. в Лондоне состоялось первое появление цилиндра 
(имеется в виду головной убор настоящего джентльмена) на публике, которое 
обернулось полным фиаско - Джон Хетерингтон вызвал общественные 
беспорядки своей прогулкой на оживленной улице в цилиндре... собственного 
изготовления. С тех пор в мире стало на один праздник больше.  День шляпы 
или головного убора отмечается 15 января. 
 
Практика: (2ч.) – «Всё дело в шляпе!» 
Мода на головные уборы прослеживается со времен их сотворения. Люди всегда 
обращают внимание на людей в шляпе. Любые шляпки диктуют моде свои 
законы, которым она подчиняется беспрекословно. Именно шляпы 
устанавливают стиль, а не наоборот. «Шляпная викторина». 

 
10.26. День творчества и вдохновения.  

 

Теория: (1ч.)  – День творчества и вдохновения принято праздновать 17 января. 
Любым творческим людям знакомо, как легко и радостно что-либо делать, если 
есть вдохновение и как тяжело находиться в ожидании прихода музы, озарения 
свыше и тому подобного снисхождения «высших сил». Вот почему было решено 
совместить празднование, посвященное этим категориям, в единую дату. 
 
Практика: (2ч.) – «Твори, дерзай, рождаются шедевры!» 

Обычно дата отмечается людьми, чья жизнь, увлечения или работа тесно 
переплетены с миром искусства. Это сотрудники художественных студий, 
музыкальных школ. Плюс праздник отмечается представителями достаточно 
необычных видов хобби.  
На эту дату часто назначается проведение выставок и вернисажей, устраиваются 
всевозможные мастер-классы. Торжества проходят в насыщенной и 
увлекательной атмосфере создания чего-то нового, красивого и оригинального. 
Мастер-класс. 
 

10.27. День зелёного света.  
 

Теория: (1ч.) – В календаре событий существует такой интересный праздник как 
День зеленого света, который отмечается ежегодно 23 января.  
Зеленый цвет – это энергия, природа, гармония, развитие и спокойствие 
одновременно, это уют и комфорт. Зелёный – цвет лета, обновления, всего 
нового, яркого, интересного. Он ассоциируется с тягой к творчеству, миру, 
стабильности, пробуждению. 
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Практика: (2ч.) – «Новому – зелёную улицу!» 
На подсознательном уровне этот цвет воспринимается как сигнал «можно». Как 
на светофоре - горит зеленый, значит, путь открыт. 
В этот день перед человеком открыты все дороги, разрешается выбирать то, чего 
хочется больше всего. Если уже давно ощущается дефицит положительных 
эмоций, если «заела» рутина с ее повседневными обязанностями, то этот 
праздник – замечательный шанс начать, перевернуть, изменить хоть что-нибудь 
в своей жизни. Мастер-класс «С чистого листа!» 

 

 

10.28. День пазла или головоломки. 
 

Теория: (1ч.) – Международный день пазла или головоломки, отмечаемый 
ежегодно 29 января, был установлен в память создания первого в мире пазла. 
День Пазла - это не просто идея решать головоломки, пазлы или разгадывать 
кроссворды. Загадки влияют на нашу повседневную жизнь. На самом деле, если 
задуматься, жизнь - это одна большая загадка, которую мы все пытаемся решить.  
 
Практика: (2ч.)  –  «День головоломок, ребусов, шарад,  

                                           каждый ребятёнок этим играм рад!» 

Пазлы стали интересным и занимательным хобби детей и взрослых по всему 
миру. Это отличное и одновременно полезное времяпрепровождение.  
Этот день просто напоминает всем, что  нужно обязательно выделить час и 
насладиться любой головоломкой. Конкурсная программа «Кто быстрее!» 
 

 

10.29. День чудесных чудаков. 
 

Теория: (1ч.) – День чудесных чудаков, он же «День чу-чу!» отмечается 4 
февраля. Его празднуют те, кто считает себя чудаком. У каждого из нас есть 
странные тайные желания. Мы часто не решаемся их осуществить потому, что 
боимся, что нас не поймут или засмеют, что наше поведение или поступок 
вызовет недоумение, удивление или даже осуждения окружающих нас людей. 
 
Практика: (2ч.) – «Чудаки живут на свете, в счастье верят чудаки…» 
В этот необычный день можно абсолютно всё! Приветствуется быть чудесным 
чудаком! Нужно непременно совершить безумный поступок, исполнить, 
наконец, свое заветное желание, показать себя таким, каким вас еще никто 
никогда не видел! И пусть все, что вы сегодня собираетесь cделать, будет 
немножечко нелепым, оригинальным, странным, забавным, одним словом 
ЧУДЕСНЫМ! Конкурс на приз зрительских симпатий. 

 

 
10.30. День варенья. 
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Теория: (1ч.) – Ароматное варенье, пахнущее солнцем и теплом, особенно 
приятно дегустировать в зимние холода, вспоминая о лете. Семейное чаепитие 
трудно представить без душистого варенья, которое любят и дети, и взрослые. 
Существует даже праздник для варенья, отмечаемый  7 февраля любителями 
этого лакомства. 
 
Практика: (2ч.) – «Тут у нас столпотворенье, это я столпотворю. 

                                   Это варится варенье, то есть я его варю!» 

Варенье на зиму считают исконно русским лакомством. Это прекрасный способ 
сохранить ягоды и фрукты, сезон которых в нашем климате совсем недолог. Сам 
термин – варенье – подсказывает, как это сделать. Любые ягоды, фрукты и даже 
овощи, например, морковь, кабачок, тыкву и т.д. варят в сладком сиропе. 
Дегустация. Изготовление органайзера «Баночка варенья». 
 

 

10.31. День домового. 
 

Теория: (1ч.) – Кто верит в чудеса, тот верит и в Домового. Это покровитель и 
хозяин дома, дух жилища, которого не стоит обижать. Он и помощник, и 
проказник, и хранитель домашнего очага наряду с женской половиной дома.  
10 февраля часто именуется днём его рождения. Еще праздник получил название 
Кудесы и Велесичи. 

 
Практика: (2ч.) – «Тебе, Домовой, варим угощение, 

                             от всей семьи почёт да уважение. 

           Ты же в ответ, сохрани дом от всяких бед» 

В этот день веселились, пекли пироги, собирались семьей и как могли угощали и  
задабривали Домового. Считалось, что в том доме, где домовой полюбит хозяев 
и особенно хозяина, там он будет оберегать и весь дом, и самих домашних, будет 
кормить и холить домашнюю скотину. Хорошим знаком было устроить 
генеральную уборку в этот день, таким образом показывая, что уют и чистота в 
доме - это одно из главных правил домостроя данной семьи. Мастер-класс 
«Домовята». 
 
 

10.32. День валенок. 
 

Теория: (1ч.) – Валенки – исконно русская обувь. Валенки, пимы, катанки, 
чесанки, коты – сколько разнообразных ласковых названий дал русский народ 
валяной обуви.  В старину валенки считались ценным подарком, а иметь 
собственные валенки было престижно. Поэтому лучшей обуви для гуляний на 
Руси не было. 16 февраля отмечается день валенок. История возникновения. 
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Практика: (2ч.) – «Знает взрослый человек, знает даже маленький. 
                              Чтоб зимою не болеть надевают валенки!»  
Валенки – единственная обувь, сделанная из натуральных материалов. Валенки 
полезны  для здоровья, и, как теперь доказывают модельеры – самая модная 
обувь! Они превращают обычный валенок в произведение искусства. Украшение 
валенок. 

 

10.33. День пельменя. 
 

Теория: (1ч.) – Пельмени можно назвать нашим национальным и любимейшим 
блюдом. А как сближает всю семью процесс лепки сотни пельмешек, 
сопровождаемый душевными разговорами, смехом и весельем! Пельмени в 
России – и повседневное, и праздничное блюдо, например, для Нового года или 
Рождества. Всеобщая приязнь к сочному и вкусному продукту стала 
предпосылкой для основания 18 февраля Дня пельменей.  
 
Практика: (2ч.) – «Я люблю лепить пельмени,  

                                         их леплю семь дней в неделе!» 

Само русское слово «пельмень», является заимствованием из удмуртского – 
пельнянь означает «хлебное ухо». 
Конечно, готовые магазинные полуфабрикаты изрядно потеснили с наших 
кухонь домашний «хэнд-мейд», но нужно признать, что только действительно 
«самолепные» пельмени являются по-настоящему вкусными. День пельменей – 
лучший повод, чтобы устроить настоящий праздник и собраться с семьей или 
друзьями за аппетитно накрытым столом! Изготовление сувенира из солёного 
теста. 

 

10.34. День леденцовых петушков. 
 

Теория: (1ч.) – 20 февраля  принято отмечать день леденцовых петушков. 
Леденец на палочке — то лакомство, которое не нуждается в эффектной 
презентации. Это своего рода лицо детства времен советской эпохи, практически 
единственная доступная радость, кусочек национальной культуры, и поэтому по 
праву заслужил свой личный праздник - День леденцовых петушков. 
 
Практика: (2ч.) – «Ах, какие они молодцы,  

                                         Те, кто сделал для нас леденцы!» 

Прототип сосательных конфет появился еще в Древнем Египте, и практически на 
протяжении всей своей истории был непозволительной роскошью. У 
современных детей все иначе - чтобы перечислить все возможные вкусности не 
хватит и школьной тетради.  
Зато сейчас приготовить знаменитого петушка самостоятельно в домашних 
условиях легко и просто, ведь нужны всего два ингредиента - рафинад и вода!  И 
отметить день леденцовых петушков сладким рецептом и веселыми конкурсами! 
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10.35. Международный день блина. 
 

Теория: (1ч.) – В один из вторников февраля или марта, который совпадает 
с «жирным» вторником, отмечается сытный праздник — Международный день 
блина, который особенно популярен в Англии и в Америке. 
В США первый блинный праздник состоялся в Канзасе в 1950 году. А вот в 
английском городке Олни он проводится уже более 500 лет. История праздника. 
 
Практика: (2ч.) – «Ой, блины, блины, блины, вы блиночки мои!» 
Если в России фраза «День Блинов» неизменно ассоциируется с Масленицей, то 
в США и Англии дела обстоят несколько иначе. По сути, в традициях двух 
праздников нет никакого сходства, кроме привязки к Великому Посту. 
Международный День Блина ознаменован своеобразным «блинным забегом». 
«Блинная» викторина. Дегустация блинов. 

 

10.36. День оптимиста. 
 

Теория: (1ч.) – День оптимиста празднуется ежегодно 27 февраля. Этот день не 
включается в перечень памятных дат или государственных праздников, но 
является достаточно важным событием в мире, где в последние годы все 
становится слишком пессимистичным, унылым и грустным. Такой праздник 
является отличным поводом для того, чтобы объявить бой тоске. 

 
Практика: (2ч.) – «Я весёлый словно клоун, популярный как артист. 

                               И меня сломать не просто, потому что оптимист!» 

В окружении каждого человека есть те, кого принято называть заводилами. 
Оптимистам гораздо интереснее, веселее и проще жить. Они умеют справляться 
с неудачами. Это серьезный и полезный навык, который оберегает организм от 
опаснейшего врага и источника всех болезней – стресса. Они делают жизнь ярче, 
светлее, легче. Их энергия бьет через край, а веселье притягивает. 
Конкурсно-развлекательная программа.  
 
 

10.37. Всемирный день дикой природы. 
 

Теория: (1ч.) – Человек активно использует ресурсы планеты, на которой живет. 
Его деятельность серьезно вредит окружающей среде, портит экологию, 
приводит к вымиранию целых видов диких животных. Для привлечения 
внимания к этим проблемам существует международный праздник, который 
отмечают 3 марта. Это именно тот день, которому уделяют внимание все, кого 
интересует настоящее и будущее дикой природы.  
 
Практика: (2ч.) – «Пора сохранять нам родную планету, 

                              чтоб нашим потомкам досталась она! 
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                               Давайте все вместе возьмёмся за это, 

                               природа воздаст нам всё это сполна!» 

Появление этого праздника объясняется пониманием необходимости сохранения 
животных, которых сейчас осталось очень мало. Все мы должны осознать, что 
даже от простых действий каждого из нас зависит сохранность окружающего 
мира. Это особенно касается тех братьев наших меньших, которые уже занесены 
в Красную книгу. Хотелось бы надеяться, что объединенные усилия граждан 
всего мира позволят спасти жизнь многим живым существам. Квест. 

 

10.38. День тюльпанов. 
Теория: (1ч.) – Одними из первых весной появляются тюльпаны. Они – хрупкие 
и нежные, наполненные свежестью и бодростью – прогоняют прочь тоску и 
плохое настроение, заставляют улыбнуться. Тюльпан это символ любви и 
счастья. Свое название он получил от формы бутона, напоминающей тюрбан – 
головной убор персов. И, конечно же, у любимца всех женщин есть свой 
праздник -  День Тюльпанов 7 марта.    
 
Практика: (2ч.) – «Какая прелесть! - цвет тюльпана. 

                               Какая нежность, стиль в цветке. 

                                 Он Богом создан! - без изъяна. 

                                 Тюльпан! - даёт салют весне. 
Тюльпан – олицетворение скромности и гордости. Это красота, которая не 
кричит во всеуслышание, а знает себе цену. Плотно сжатые бутоны, кажется, 
хранят какую-то тайну, ведь с тюльпанами связано множество преданий, примет, 
суеверий, легенд и поверий. 
А какое разнообразие расцветок! Тюльпаны могут быть самыми разными: 
белоснежными, бело-зелеными, желтыми, кремовыми, фиолетовыми, лиловыми, 
красными, темно-бордовыми, нежно-розовыми и даже черными.  Язык цветов. 
Изготовление бутоньерки из фоамирана. 
 

 

10.39. День резиновых сапог. 
 

Теория: (1ч.) – У природы, говорят, нет плохой погоды, но лучше быть готовым 
заранее к таким поворотам событий. Закончилась зима, прошло время меха и 
замши, грядет время резины! Разве в детстве нас огорчала вездесущая вода под 
ногами? Нет, даже наоборот. А все потому, что на ногах были резиновые сапоги, 
обеспечивающую надежную защиту и сохраняющие ноги сухими. Если, 
конечно, лужа была не по колено. 10 марта отмечается день резиновых сапог. 

 
Практика: (2ч.) – «В дождь их стоит обувать и по лужам в них шагать, 

                                          Для любой найдём ноги, из резины сапоги!» 

Резиновые сапоги - как рабочие лошадки, вода – их стихия. И это раньше её 
выбирали лишь охотники, фермеры или рыбаки, а сейчас современные 
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«веллингтоны», благодаря стараниям модельеров и дизайнеров, прекрасно 
впишутся в повседневный гардероб.  Разнообразные фасоны, расцветки, 
декоративные элементы превращают резиновые сапоги из традиционной вещи в 
очень модную и оригинальную. Игра «Что? Где? Когда?»  
 

 

10.40. Всемирный день сна. 
 

Теория: (1ч.)  –  Сон играет очень важную роль в нашей жизни: во сне мы 
растем, во сне организм борется со стрессом и усталостью. И даже простуда 
быстрее проходит, если во время болезни хорошо высыпаться! А нехватка сна 
существенно влияет на качество жизни, настроение, работоспособность и 
самочувствие. Всемирный день сна ежегодно отмечают в пятницу накануне дня 
весеннего равноденствия. Каждый год проходит под своим девизом.  
Интересные факты о сне. Правила здорового сна. Толкование снов. 
 
Практика: (2ч.) – «Сон приходит втихомолку, пробирается сквозь щелку. 

                                    Он для каждого из нас сны счастливые припас!» 
Естественно, посвящать весь этот день сну не стоит. А можно и нужно подумать 
о режиме сна и бодрствования.  
Лучшим доказательством того, что сон чрезвычайно полезен, являются наши 
пушистые питомцы. Ведь, проводя во сне по 17 часов в сутки, они не только не 
подвергают себя стрессу, но и успешно помогают бороться со стрессом 
хозяевам, заряжают позитивом и заставляют улыбаться даже в самый хмурый 
день. Изготовление подушки-думочки. 
 

 

10.41. Всемирный день поэзии. 
 

Теория: (1ч.)  -  Всемирный день поэзии ежегодно отмечается 21 марта. Поэзия 
— это, наверное, одно из самых гениальных достижений человечества. Изливать 
свои чувства в стихотворной форме, запечатлевать в рифме свое мироощущение, 
мечтать о будущем и вспоминать прошлое, одновременно обращаясь к 
миллионам и оставаясь при этом наедине с собой, — на это способна только 
поэзия, величайшее из искусств, созданных человеком. 
 
Практика: (2ч.) – «Души прекрасные порывы!» 
Волшебная сила поэтического слова способна оказать огромное влияние на 
любого человека. Писать стихи способен лишь тот, кто умеет увидеть 
возвышенное за обыденностью, может погрузиться в воображаемый мир, 
обладает тонкой душевной организацией и глубиной чувств. Не многие 
становятся великими и известными поэтами, но многие хотя бы раз в жизни 
пытались сочинять стихи. Конкурсная программа. 
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10.42. Всемирный день театра. 
 

Теория: (1ч.) – Каждый из нас играет в жизни свою определенную роль. И от 
нашего таланта, мастерства и профессионализма зависит не так уж и мало. 
Именно поэтому День театра – это не только всемирный, но и общечеловеческий 
праздник, не знающий, ни национальных, ни религиозных границ, который 
отмечается 27 марта. Это профессиональный праздник сотен тысяч людей, 
которые посвятили свои жизни служению этому великому и прекрасному 
искусству. История театра. 
 
Практика: (2ч.) – «Весь мир – театр, а люди в нём – актёры!» 

Театр – это особый вид искусства, которым нужно проникнуться. Театр 
оказывает на человека магическое влияние: делает его лучше, добрее, 
отзывчивее, дает толчок к развитию и совершенству. Но если человек уже 
полюбил ходить на спектакли, он вряд ли оставит эту затею. 
В России День театра принято отмечать очень весело и торжественно. 
Обязательно проходят концерты, творческие встречи с любимыми артистами, 
вечера, мастер-классы. К этому дню приурочивают и премьеры спектаклей в 
ведущих театрах страны. Особо стоит сказать про знаменитые «капустники», 
которые «дали путевку в жизнь» многим звездам театра и кинематографа. Акция 
"Ночь в театре". Экскурсия в студию «Гапит». 
 
 

10.43. День Эйфелевой башни. 
 

Теория: (1ч.) – В конце марта отмечается один из любопытнейших дней 
рождения: «виновница торжества» известна всему миру, а вот о существовании 
самого праздника знают немногие. Речь идёт об Eiffel Tower Day: Дне 
Эйфелевой башни. Строительство 300-метровой конструкции как объекта 
Всемирной выставки было официально завершено 31 марта 1889 года. Это 
символ и собственность Парижа, самая узнаваемая его архитектурная 
достопримечательность, посмотреть на которую каждый год приезжают 
миллионы людей со всего света. История создания. 

 
Практика: (2ч.) – «Увидеть Париж и … Эйфелеву башню!» 

Иностранные туристы в этот день могут любоваться творением Гюстава Эйфеля 
в сиянии торжественной иллюминации и посетить лазерные представления, 
спектакли, фотовыставки и даже квесты. Французы же отмечают праздник 
домашними тортами с рисунками Eiffel Tower, сделанными кремом. Молодёжь 
надевает футболки и толстовки с силуэтом ажурной стрелы, устремлённой в 
небо, и устраивает пикники под французским флагом. Изготовление постера. 
 

 

10.44. Всемирный день вечеринки. 
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Теория: (1ч.) – 3 апреля отмечается веселый неофициальный праздник –
 Всемирный день вечеринки или Всемирный день пати (World Party Day). Также 
известный как P-Day. Популярное слово «party» в переводе с английского 
обозначает вечеринку, причём любого уровня – от торжественного приема до 
молодежной тусовки в неформальной обстановке. Тематика, характер и 
сценарий мероприятия зависит от организаторов и участников. Вечеринки 
популярны во всем мире, ведь на них отдыхают, общаются или просто приятно 
проводят время.  
 
Практика: (2ч.) – «На вечеринке лучших друзей…» 

У праздника есть свой девиз: «Вечеринка — это противоположность войны». Но 
вовсе  не обязательно праздновать День пати широко и масштабно. Можно 
просто устроить вечеринку, пригласив друзей, или организовать весёлый 
праздник для домочадцев. Провести время весело и непринуждённо, сказав 
добрые слова тем, кто рядом. Пусть окружающая реальность станет светлее и 
лучше. Ведь мир начинается с каждого из нас и тех, кто рядом с нами. 
Составление сценария для тематической вечеринки. 

 
10.45. Всемирный день здоровья. 

 
Теория: (1ч.) – Ежегодно 7 апреля, в день основания Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), во всем мире проходит  Всемирный день здоровья. 
Здоровье – это та ценность, которой человека наделила природа. Именно от него 
зависит физическое и моральное состояние, работоспособность и возможность 
просто радоваться жизни. Всемирный день здоровья – это глобальная кампания, 
которая направлена на привлечение внимания каждого жителя нашей планеты к 
проблемам здоровья и здравоохранения. 
  
Практика: (2ч.) – «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

Для проведения праздника ежегодно выбирают новую основную тему, наиболее 
важную и актуальную для всего мира в данный момент. В разные годы темой 
Дня здоровья становились борьба с психическими заболеваниями, 
инфекционными болезнями, пропаганда активного образа жизни и долголетия, 
проблема влияния изменения климата на здоровье людей, агитация за 
продолжение рода и обсуждение вопросов безопасности материнства. 
Конкурсная программа «ЗОЖ». 
 

 
10.46. День памятников и исторических мест. 

 

Теория: (1ч.) – Памятники и архитектурные конструкции являются вечными, 
немыми свидетелями прошлого. Одна эпоха сменяется другой, а они навсегда 
застыли во времени. Чтобы люди помнили прошлое своего края, своего города 
или страны был учрежден международный день памятников и выдающихся мест 
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-18 апреля. Девизом события являются слова: «Сохраним нашу историческую 
родину». 
 
Практика: (2ч.) – «Чем дальше в будущее входим,  

                                          тем больше прошлым дорожим!» 

Суть торжества заключается в том, чтобы обогащать свои знания о том или ином 
историческом наследии, приучать молодое поколение к любви своей Родины, 
изучать историю мест, где родился и вырос человек, а также призывать общество 
к порядку и охране памятников и бережному отношению к ним. Экскурсия в 
музей. 

 
10.47. День чемоданов. 

 

Теория: (1ч.) – Веселый календарь придумал еще один праздник: 21 апреля – 
День чемоданов - неизменных спутников во всех путешествиях и поездках на 
отдых. Предками современных чемоданов сначала были заплечные котомки, 
потом сундуки и футляры. Теперь все чемоданы гордо ездят на колесиках, 
облегчая нам передвижение в пространстве. Сколько новых горизонтов и 
интересных встреч они подарили! А сколько всего ещё впереди! 
 
Практика: (2ч.)  –  «Где-то в дальнем углу антресолей 

                                 Дерматиновый, пылью покрытый, 

                                 Чемоданчик потёртый, забытый. 
                                В нём хранятся обрывки историй…» 

Хочется вспомнить о стареньких, забытых чемоданчиках, с которыми ездили по 
стране наши папы и мамы, дедушки и бабушки. В День чемоданов самое время 
достать их с чердаков и полок, протереть пыль, улыбнуться и сказать доброе 
слово. Они не раз еще сослужат нам службу. Что хранится в старом чемодане? 
В старом чемодане хранится Прошлое. И Память. И немного Ностальгии.  
Мастер-класс «Чемоданное настроение». 
  

 
10.48. Всемирный день солнца. 

 

Теория: (1ч.)  –  Для Земли Солнце - мощный источник космической энергии. 
Оно дает свет и тепло, необходимые для растительного и животного мира. Без 
Солнца у Земли не было бы атмосферы, а воздух превратился бы в жидкий 
азотный океан вокруг замёрзших океанов и обледеневшей суши. 
Не удивительно, что земляне с древних времён чтут светило и даже учредили 
в честь него праздник — Всемирный день Солнца, который отмечается 3 мая. 
Интересные факты. 
Практика: (2ч.) – «Пусть всегда будет солнце!» 

Солнце не зря рисуют добрым и улыбающимся. Все люди и звери нуждаются в 
нем: если оно не появляется из-за туч несколько дней подряд, мы начинаем 
скучать по нему и грустить. Но стоит ему появиться, жизнь становится легче и 
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веселей. Ведь солнце – неиссякаемый источник энергии, необходимой всему 
живому. Солнечные батареи. Мастер-класс. 

 
 

10.49. День печати. 
 

Теория: (1ч.)  –  5 мая в 1912 году вышел первый номер газеты «Правда», 
главного большевистского, а затем советского печатного идеологического 
издания. Основателем этой газеты был В.И. Ленин. Именно этот день считался 
Днём советской печати. С распадом СССР праздник был упразднён. Но для 
представителей старшего поколения, для тех, чьё детство, молодость и зрелость 
пришлись на времена Советского Союза, 5 мая по традиции остался Днём 
печати. История праздника. Интересные факты. 

 
Практика: (2ч.) – «Чтобы дети больше знали, есть газеты и журналы!» 

В России зарегистрировано более 50 тысяч печатных изданий. Более половины 
наименований — это газеты, затем журналы, и лишь малая часть — другие виды 
печатных периодических изданий. Ежедневно, в среднем, по подписчикам 
распространяется более 20 миллионов экземпляров. Экскурсия в типографию. 
 

10.50. День рождения сгущенки.  
 

Теория: (1ч.) – Если среди продуктов устроить конкурс на звание «Вкус 
детства», сгущенное молоко точно бы стало победителем, и вполне заслуженно. 
Кто хоть раз в жизни не пробовал сгущенку? Ее добавляют в чай или кофе, 
мажут бутерброды, добавляют в кондитерские изделия. А сладкоежки едят 
просто так, черпая ложкой из открытой банки! Равнодушных нет! Сгущенку 
любят даже животные. 14 мая - день рождения Сгущенки, создателем которой 
является Гейл Борден, долгое время работавший над решением проблемы 
длительного хранения продуктов. Подлинная история его создания весьма и 
весьма интересна. 
 
Практика: (2ч.) – «Пусть смеются дети звонко, коль имеется сгущёнка!» 

Голубая этикетка сгущенки знакома всем еще со времен СССР. Она и теперь 
используется для узнавания сладости, несмотря на то, что сейчас её можно 
купить не только в жестяной банке, но и в стекле и в пластике. Кроме того, в 
продаже имеется вареная сгущенка в коричневом. 
Благодаря долгому сроку хранения сгущенку любят туристы: они с 
удовольствием берут ее в походы, экспедиции. Это еще и стратегически важный 
для России продукт: он входит в список 200 товаров государственного 
материального резерва на случай различных ЧП. Сгущенке поставлен памятник, 
и даже не один. «Сладкая» викторина. 
 

10.51. День лакоманьяка.? 
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Теория: (1ч.) – Есть люди, трепетно относящиеся к собственной внешности. Но 
есть и такие, что проявляют в этом отношении настоящий фанатизм. Яркий 
пример - представительницы прекрасного пола, не мыслящие себя без кричащего 
маникюра. Они готовы перекрашивать свои ногти в новый цвет ежедневно и не 
устают с гордостью демонстрировать их окружающим. А еще эти особы всерьез 
увлечены коллекционированием декоративных лаков для ногтей. Специально 
для таких женщин был придуман праздник, названный Днем лакоманьяка. Его 
отмечают 15 мая. 
 
Практика: (2ч.) – «Быть можно дельным человеком  

                                    и думать о красе ногтей!» 
Еще в Древнем Китае длинные ногти стали считаться признаком высшего 
сословия. Женщины отращивали ногти иногда до 25 см в длину в качестве 
доказательства того, что они не занимаются домашним хозяйством! И красили 
их в красный цвет. Впрочем, лак для ногтей может пригодиться и остальным 
людям. Лак может решить многие бытовые проблемы и стать отличным 
помощником для хендмейда. В этом легко можно убедиться. Коллекция 
лайфхаков. 
 
 

10.52. День рождения джинсов. 
 

Теория: (1ч.)  – День рождения джинсов – достаточно неожиданный и 
необычный праздник, история которого насчитывает несколько десятилетий. 
Дата связана с именем бренда Levi  Strauss & Co. Именно эта компания много 
лет назад 20 мая смогла запатентовать проект на выпуск штанов, которые 
сегодня широко известны и любимы во всем мире. Если изначально такие брюки 
предназначались фермерам, то сегодня их с удовольствием включают в гардероб 
и мужчины, и женщины,  а дети просто обожают. 
 
Практика: (2ч.) – «Пусть любуется народ –  будем в джинсах круглый год!» 

Сейчас джинсы – это незаменимая часть одежды для разных случаев жизни. 
Наверное, вряд ли найдется хоть один человек, у которого их не было или нет. В 
настоящее время, из джинсовой ткани делаются брюки, юбки, куртки, кофты, 
рубашки и разные элементы одежды. «Джинсу» можно без преувеличения 
назвать самой популярной тканью, применяемой для создания одежды. 
«Джинсовый» фотоальбом. 

 

 

11. Профессиональные праздники – 12ч. 
Профессиональные праздники отмечаются людьми одной профессии. Эти 

праздники нужны и важны, потому что они помогают формировать 

профессиональное сообщество. Такой праздник выполняет свою главную 

миссию – объединяет сотрудников в команду, дает почувствовать 

причастность к общему делу, повышает значимость выполняемой работы. 
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Это подведение итогов, обозначение основных путей будущего развития, 

поздравления коллег, клиентов, друзей, награждение лучших в своем деле и, как 

правило, веселое корпоративное мероприятие. 

 

11.1.  День повара. 
 

Теория: (1ч.) - Человек ест, чтобы жить. Но можно не просто по привычке 
поглощать однообразную пищу и продукты, а наслаждаться вкусом, запахом, 
видом блюда. Создать шедевры кулинарного искусства способны 
профессиональные повара и кулинары-любители. Все они достойны 

поздравлений 20 октября, когда во всем мире отмечается День повара. А ещё в 
торжествах принимают участие шеф-повара, кулинары, кондитеры, технологи, 
вспомогательный персонал кухонь.  
Все мы тоже повара в большей или меньшей степени - всё время что-то 
готовим, экспериментируем, пробуем, и если вы хоть когда-нибудь в своей 
жизни готовили нечто большее, чем доширак под изысканным соусом 
"майонез", то можете с чистой совестью считать, что 20 октября и ваш 
праздник тоже. 
 
Практика: (2ч.) – «Антошка, Антошка, готовь к обеду ложку!»  

В этот день во многих кафе и ресторанах владельцы организуют «вкусные» 
акции для своих посетителей, выставки кулинарной продукции и дегустацию 
разносолов. Повара обмениваются опытом, делятся секретами кулинарии. 
Проводятся конкурсы поварского мастерства и мастер-классы по приготовлению 
оригинальных блюд.  
День повара – отличный повод уйти в гастрономический отрыв и устроить пир 
на весь мир, или хотя бы собственноручно состряпать на ужин нечто особенное. 
Как знать, вдруг впоследствии это станет настоящим фирменным блюдом. Ведь 
лучшая еда та, что приготовлена с любовью!  
Конкурсная программа «КУЛИНАРИУМ». 

 
 

11.2.  День работников автомобильного транспорта. 
 

Теория: (1ч.) - Изобретение сначала колеса, а затем автомобиля, позволило 
человечеству продвинуться вперёд в своём развитии. Современный мир 
сложно представить без магистралей, которые соединяют города, страны, 
народы. Колесный транспорт доставляет людей и грузы на значительные 
расстояния и обеспечивает бесперебойную работу множества предприятий.  
Каждый год в последнее воскресенье октября отмечается поистине 
всенародный праздник - День работника автомобильного и городского 
пассажирского транспорта  или День автомобилиста.   
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Торжество уже давно утратило исключительно профессиональное значение, 
этот день празднуют не только профессионалы, но и любители. То есть все, кто 
обладает машинами и умеет ими управлять.  
Традиционно к этому событию приурочивают всевозможные выставки по 
автотематике, автопробеги, парады ретроавтомобилей, конференции 
автопроизводителей, раллийные и шоссейные заезды. 

 

Практика: (2ч.) – «Автомобили, автомобили буквально всё заполонили!»  
Профессия шофёра, на первый взгляд самая обычная. Но без их кропотливого 
труда наша жизнь была бы лишена удобств. Трудно даже представить, чтобы 
мы делали без автомобилистов. 
Профессиональные водители — это спокойные и стрессоустойчивые люди, 
способные держать под контролем множество факторов: дорожную ситуацию, 
техническое состояние своего транспортного средства, соблюдение правил 
проезда пассажирами.  Конкурсная программа «ЗА РУЛЁМ!» 

 

 

11.3.  День работника культуры. 
 

Теория: (1ч.) –  Работниками культуры называют профессионалов своего дела, 
занятых в культуре и искусстве, кинематографии, полиграфии, книгоиздании, 
средствах массовой информации, спорте, туризме. И, конечно же, у них есть 
свой профессиональный праздник, который ежегодно отмечают 25 марта. Этот 
праздник объединяет всех — и тех, кто хранит культуру нашей страны, и тех, 
кто вносит в нее что-то новое. 

 
Практика: (2ч.) – «Много профессий – хороших и разных!» 

Работники культуры трудятся в музеях, занимаются литературным 
творчеством, издают книги, снимают кинофильмы, работают в театрах и 
концертных залах, дарят нам новые музыкальные произведения, пишут 
картины, реставрируют иконы, делают памятники. Они вносят свою лепту в 
русскую культуру, сохраняют для будущих поколений традиции, охраняют 
культурное наследие страны. 
Хорошей идеей для празднования этого дня, помимо поздравления знакомых, 
причастных к нему, будет посещение культурных мероприятий. Можно 
сходить с семьей или с друзьями на выставку, спектакль или в кино. 
Конкурсная программа. 

 
 

11.4.  День дизайнера интерьера. 
 

Теория: (1ч.) - Каждая профессия нужна нашему обществу. И именно благодаря 
своей работе каждый человек может себе позволить не только жить в достатке, 
но еще и находить выход своим творческим способностям, навыкам и умениям. 
А какая профессия помогает полностью раскрыть скрытый внутри творческий 
потенциал? Правильно, работа дизайнера. А ещё дизайнер получает от своей 
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работы удовольствие, внося в мир красоту. Несмотря на то, что профессия 
еще молода, на профессионалов в этой области большой спрос. 
 
Практика: (2ч.) – «Дизайнер украшает дом, чтоб уютно было в нём!» 
В День дизайнера традиционно проводят тематические выставки, 
конференции, экскурсии и презентации. Ведь в этой быстро развивающейся 
и стремительно растущей индустрии так важно быть актуальным, успешным 
и креативным специалистом.  
А поздравления для творческих людей, должны быть только оригинальными. 
Чтобы праздник прошел веселее, можно устроить маскарад, 
костюмированную или тематическую вечеринку. Мастерская 
«КРЕАТИВЧИК». 
 

 

12. Семейные праздники – 9ч. 
Есть праздники, которые лучше всего проводить в кругу семьи. Они так и 

называются семейные. Бабушки и дедушки, мамы и папы, супруги и дети — у 

всех есть праздники. Они укрепляют отношения между членами семьи, 

благотворно влияют на мышление детей. Ведь ребёнок должен жить 

в атмосфере любви и понимания. А это возможно сделать только с помощью 

традиции семейных праздников, благодаря которым в доме всегда будет 

«хорошая погода». 

 

12.1.  День сыновей. 

Теория: (1ч.) – 22 ноября отмечается замечательный праздник - День сына. А 
если в семье от двух и более мальчиков, то День сыновей. В этот день принято 
поздравлять мужчин, которые являются сыновьями и семьи, в которые есть 
дети-мальчики. 
 
 Практика: (2ч.) - «Ты запомни, сынок, золотые слова…» 

Традиций празднования, как таковых, нет. Каждая семья отмечает 
знаменательный день по-разному. Мамы частенько поздравляют своих 
подросших сыновей очень трогательными стихотворениями или 
поздравлениями-молитвами. Особенно заслуживают внимания и выражения 
заботы и любви сыновья, которые прошли или в данный момент проходят 
службу в ВС России, кто служит по контракту, выбрав тем самым путь 
защитника своей Родины и семьи. «Мужской подарок». 
 

12.2.  День братьев и сестёр. 

Теория: (1ч.) – 10 апреля во всем мире отмечают праздник родственных уз и 
семейных традиций – День брата и сестры. В этот день слова любви и 
благодарности друг другу говорят миллионы родных. Главный принцип – нести 
тепло родственных связей, ведь ближе брата или сестры на свете никого нет. В 
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семье отношения стараются строить по принципам добра и взаимопонимания, 
окружения заботой. В этот день принято поздравлять своих самых близких – 
братьев и сестер – отдавая все это в десятикратном размере! История 
праздника. 
 
Практика: (2ч.) – «Всё мы делим пополам!» 

В День брата и сестры во всем мире принято дарить любовь и тепло друг другу. 
Главное – это поддержка добрых отношений в семье, сплачивание всех ее 
членов. Этот праздник – приятный повод для важных событий: собраться в 
маленьком или большом кругу семьи, утроить вечер добрых воспоминаний, 
приготовить небольшие презенты друг другу и просто весело провести вместе 
время. Приятным подарком в данном случае может стать незатейливая, 
шуточная вещь, сделанная своими руками: открытка, фотоколлаж, семейный 
альбом или стенгазета. Полет фантазии неограничен. 
 
 

12.3.  День дочерей. 
 

Теория: (1ч.) – День Дочери стал органичным дополнением к череде 
«семейных» праздников и отмечается ежегодно 25 апреля. Этот замечательный 
милый весенний праздник становится с каждым годом все более популярным 
семейным торжеством. Это праздник в кругу семьи, когда свою любовь к дочке 
любого возраста могут лишний раз проявить её родители. 

Практика: (2ч.) – «Длинные реснички, миленькие глазки –  

                                        с появленьем дочки мир похож на сказку !» 

Дочь – это лучший подарок для родителей! Она более чувствительна и 
привязана к семье. День дочери - праздник, который стоит помнить и отмечать, 
призван подчеркнуть важность девочек для семьи, а также сохранить теплыми 
отношения уже выросших девушек и их матерей. Главное в это день 
не пышные торжества, а любовь, тепло и забота, проявить которые никогда не 
будет лишним. Конкурсная программа. 
 

 
13. Итоговое занятие – 3ч. 

 
Теория: (3ч.)  -  «Спасибо вам за то, что есть на свете глаза, 

                                горящие  познаньем и теплом, 

                    за руки, что хотят творить и множить 

                                 и за слова,  произнесенные с добром!» 
Подведение итогов года. Награждение лучших воспитанников. 
 
 
Предполагаемые результаты реализации программы 2 года обучения: 
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Знают: 

•  названия, историю, традиции  и даты проведения изучаемых праздников; 
• атрибуты праздников; 
• алгоритм подготовки и организации семейного праздника; 

 

Умеют:  
• организовывать собственную деятельность по изготовлению подарка, 

выбирать и использовать средства для достижения её целей; 
• использовать полученные знания и умения в повседневной жизни; 
• проявлять интерес к изучению новых технологий и приемов работы; 
• взаимодействовать со сверстниками, работать в коллективе, в группе и 

индивидуально; 
• принимать мнение других, отстаивать свою точку зрения; 
• анализировать и отбирать полезный материал, полученный из различных 

источников (книг, журналов, сети Интернет). 
• самостоятельно выполнять работу по творческому замыслу:  

- определять цель 
- планировать алгоритм 
- самостоятельно оценивать сложность  
- корректировать работу 
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Методическое обеспечение. 
 

1.Материально-техническое обеспечение: 
Для успешной работы объединения необходим просторный учебный кабинет, 
который должен соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям, с 
достаточным освещением, оснащённый удобными столами, на которых можно 
изготавливать поделки.  Для занятий необходим  инвентарь для проведения игр, 
конкурсов, викторин, а также 

o достаточное количество стульев; 
o шкафы для хранения материалов; 
o стенды для постоянных и передвижных выставок и 

размещения образцов; 
o швейная машина; 
o утюг; 
o клеевые пистолеты. 
o ручной шуруповерт 
o мебельный степлер 
o набор инструментов 
o ножовка 

 
• компьютер  (ноутбук) 
• оргтехника 
• медиапроектор, экран 
• цифровой фотоаппарат  

 
 Инструменты и материалы для изготовления дизайнерских изделий: 
    клей ПВА, «Момент», клей для термопистолета 

рулетка, линейки, сантиметровая лента 
резаки, ножи, шило, ножницы  
фигурные ножницы 
фигурные дыроколы 
канцелярский дырокол 
скотч, двухсторонний скотч 
ручные иглы разного размера, булавки  
канцелярский степлер 
гуашевые, акриловые краски  
интерьерная краска 
краски-спреи 
карандаши, маркеры, фломастеры 
нитки катушечные, вязальные  
шпагат (бумажный, джутовый)  
бумага ксероксная (белая, цветная) 
картон белый и цветной 
фурнитура (пуговицы, бусины, декор)  
большие и маленькие лоскутки разных тканей, лент, кружев 
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кусочки меха, кожи, фетра, мешковины, синтепона 
фоамиран 
дизайнерская бумага 
гофрированная бумага 
бархатная бумага 
наждачная бумага 
деревянные рейки  
мел 
и многое-многое другое. 

 
2.Учебно-методическое обеспечение: 

 
В качестве дидактических материалов при реализации программы используются: 

• иллюстративный материал (книги, журналы, распечатки); 
• раздаточные карточки с технологическими схемами изготовления подарков; 
• фотоматериалы  
• тематические папки 
• образцы поделок  в разных техниках; 
• художественные альбомы и пособия по народной культуре 
• материалы из ресурсов Интернета. 
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